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EWA MAY mówi o książce



SŁOWO WSTĘPNE

Ten e-book składa się z 2 części i jest wzbogacony o ważne treści,
zasady, definicje, praktyki....których nie było w wydaniu
książkowym z roku 2004 (zdjęcie okładki książki
poniżej).  
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Książkę tę opublikowałam w 2004 roku. Wtedy jeszcze prawa
kreowania rzeczywistości nie były tak powszechnie znane, rozpoznane
i upubliczniane jak teraz.

 

Nie była jeszcze nawet wydana słynna dzisiaj książka „The Secret -
law of attraction”, czyli „Sekret – prawo przyciągania”, która
zrobiła międzynarodową furorę i dzięki niej wielu ludzi na całym
świecie dowiedziało się o prawach kreacji.


Moja książka wyprzedziła tę słyną o kilka lat i dała wielu Polakom
w kraju i za granicą coś w rodzaju wstępnego „oświecenia”,
przebudzenia do życia, ze świadomością praw rządzących tą
rzeczywistością.

Bez strachu i bez błądzenia po omacku. 

A z wiedzą i kompasem w ręku.

Książka dała narzędzia do kreowania pomyślnych
okoliczności, pomimo uwięzienia w chaosie, czy niepowodzeniach. A
to dzięki znajomości praw i mechanizmów jakimi rządzi się ten świat
oraz interakcje międzyludzkie oraz jakimi prawami rządzi się
podświadomość, umysł, serce i jaka jest siła wyrażonej
intencji.




Ewa May

Od 25 lat zajmuje się rozwojem osobistym,
medytacją, uzdrawianiem i mocą umysłu.  

Jest LFT Master Coach-em, NLP Life Coach-em, Hipnoterapeutą,
Motywatorem Rozwoju.

Autorka  metody i trener medytacji mindfulness 

Stan Centrum. Inspiratorka rozwoju osobistego. Nauczyciel życiowy i
duchowy. 
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PODZIĘKOWANIA



Dziękuję ludziom zwykłym i mistrzom, nauczycielom,
life coachom i przewodnikom duchowym.

Dziękuję wszystkim tym, którzy stali się inspiracją
do napisania tej książki. Za to, że dzięki nim mogłam czerpać żywą
wiedzę o życiu i jego prawach. 

Dziękuję prowadzeniu mojego własnego serca i
intuicji, wytrwałości, spostrzegawczości i empatii. Wrażliwości na
ludzkie stany i problemy, w które wyposażyła mnie Natura, dorobek z
poprzednich wcieleń, geny rodziców i przodków. 

Dziękuję uczestnikom warsztatów, kursów, moim
studentom, klientom sesji i ludziom którzy obdarzyli mnie zaufaniem
i podzielili się ze mną treścią swego życia. Opowiedzieli z czym
się zmagają i dali mi szansę pomóc im moją wiedzą i
doświadczeniem.




Dziękuję też sobie i moim własnym życiowym
doświadczeniom i studiom nad tym tematem. Przez ponad 25 lat
zgromadziłam obserwacje, wiedzę, wnioski i refleksje płynące z
obserwacji mojego życia i innych ludzi. 

Pilnie obserwowałam rezultaty stosowania opisanych w tej książce
KLUCZY.

Dziękuję też badaczom, poszukiwaczom prawdy o
naturze Kluczy Życia, czyli o mechanizmach kreowania
rzeczywistości, takich jak Gregg Braden. 

Odkryłam jego książki długo PO napisaniu tej. Jego doświadczenia i
wiedza były dla mnie potwierdzeniem moich wniosków i praw opisanych
tutaj.

Dziękuję ŻYCIU, za dostarczanie mi doświadczeń,
które same w sobie były bezcennym materiałem do zgłębiania natury
Kluczy Życia i praw rządzących kreacją w tej rzeczywistości.

Dziękuję też z całego serca mojej rodzinie:

Mojej Mamie Oli, bratu Jackowi, mężowi Andrzejowi
oraz moim przyjaciołom za ich inspiracje, zrozumienie, miłość i
wsparcie.







CZĘŚĆ I  

Na czym polega kreowanie rzeczywistości jakiej
pragniesz. 

MOTTO – Inspiracja Ewy May.





„... Możesz wypełnić swoje życie Miłością i
Obfitością już TERAZ. Sukces, pieniądze, wymarzona praca,
szczęśliwe związki są w zasięgu twojej ręki. 

Książka ta pomoże Ci rozpoznać, jakie prawa rządzą naszą
rzeczywistością i jak używać Mocy twoich Myśli, by kreować 
życie pełne i szczęśliwe.”
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Rozdział I

O  czym mówi ta książka
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Książka ta mówi o KLUCZACH, myślenia, reagowania, działania, które
mają wpływ na kształt naszej rzeczywistości

i kreują każdą chwilę życia.



Są to specyficzne matryce (mentalne, emocjonalne, programy w
podświadomości, programy reagowania na wydarzenia, sposoby
tworzenia marzeń i celów, strategie postępowania, itd.)…dzięki
którym nasze życie układa się pomyślnie, jeśli są one naładowane
pozytywnie.




Wedy te KLUCZE (matryce) pasują do drzwi i zamków
rzeczywistości pełnej harmonii, synchronii, sukcesu, szczęścia i
spełnienia dla nas.

A gdy używamy matryce KLUCZE naładowane negatywnie,
to splątują się zdarzenia i tworzą blokady. Drzwi opierają się
przed otwarciem, nawet gdy na nie napieramy i nasze życie stoi w
miejscu pomimo wysiłków, żeby je zmienić.
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KLUCZE jakie opisuję w tej książce, pasują do różnych „drzwi”
naszej osobistej rzeczyowtości. Pomagają spełniać cele, marzenia i
pragnienia.



 Jeśli stosujesz te KLUCZE, to one otwierają zawsze te
właściwe drzwi: do szczęścia,
samorealizacji, miłości, sukcesu, pieniędzy.




Nie jest to kolejna książka o tym, jak afirmować,
żeby się spełniało moje marzenie czy cel (polecam, sięgnij do
wspaniałych książek Luise
Hay).

Moja książka jest między innymi o tym, jakie KLUCZE
ŻYCIA stosować, by pozbyć się sabotujących przekonań z
podświadomego umysłu i zacząć żyć lepszym, bardziej świadomym
życiem.

Ta książka jest przekazem.
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O ZASADACH I PRAWACH RZĄDZĄCYCH TĄ
RZECZYWITOŚCIĄ ORAZ MENTALNOŚCIĄ, PSYCHIKĄ I PODŚWIADOMOŚCIĄ
CZŁOWIEKA.

MÓWI TAKŻE O KOMUNIKACJI Z TZW BOSKĄ
MATRYCĄ, KTÓRA MA WPISANY SCENARIUSZ ŻYCIA OPTYMALNY DLA
NAS.




JEST PRZEKAZEM MOTYWACYJNYM, ZASOBNYM W
RZETELNĄ WIEDZĘ, ENERGIĘ I …ŚWIATŁO.
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Jest przekazem dla Ciebie, byś sięgnął po swój sukces, po
szczęście. Po to, co dziś wydaje się niemożliwe, a jutro stanie się
możliwe. Byś przestał odkładać TO na później i już TERAZ zrobił
PIERWSZY KROK.

Opisane KLUCZE, są sprawdzonymi zasadami
funkcjonowania w naszej rzeczywistości, według których toczy się
GRA zwana życiem. Poznanie tych mechanizmów sprawia, że pojmujesz
lepiej, w jakiej grze i według jakich reguł uczestniczysz, a
stosowanie KLUCZY gwarantuje udział w niej na preferencyjnych
warunkach. Po drodze czekają na Ciebie bonusy i główne wygrane.



[image: image]
KLUCZE ŻYCIA, czyli klucze wiedzy, mądrości
i kreowania rzeczywitości, stosowane są dzisiaj przez miliony ludzi
na całym świecie, dzięki odkryciu ich tajemnicy i
upowszechnianiu...

Znane są od wieków w różnych
kulturach.

Ale przez stulecia, były dostępne tylko dla
wybrańców. Stosowali je kapłani, szamani, władcy, politycy,
bankierzy, itd… i dzięki temu mieli władzę nad ludźmi oraz trzymali
w swoich rękach 98% wszystkich zasobów materialanych.

Reszta zwykłych ludzi żyła w przekonaniu, że
ich los nie zależy od nich i że muszą służyć innym, żeby przetrwać.
A Bóg czy inna wyższa, niewidzialna moc, tylko wtedy słyszy i
pomaga, gdy błagasz w modlitwie, ale…i tak tobie się niewiele
należy.




A dzisiaj…hmm...

wciąż jest bardzo podobnie, choć coraz więcej
zwykłych ludzi dowiaduje się o istnieniu Kluczy. Uczą się zasad ich
stosowania i osiągają swoje spełnienie, jeśli pokonają wdrukowane
negtaywne, sabotujące programy w podświadomości i jeśli są
konsekwentni w osiąganiu celów.


Proponuję Ci sprawdzić, czy te opisane w mojej książce Klucze
Życia, pasują również do Twoich drzwi. One pomagają poruszać się w
„zawirusowanej” sabotującymi przekonaniami rzeczywistości,
stworzonej przez „zawirusowane” ludzkie umysły.
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DOBRZE JEST WIEDZIEĆ, ŻE….




Jest w naszej mocy i w mocy naszych
POZYTYWNYCH, ZDROWYCH MYŚLI, by stworzyć lepszy świat dla siebie i
dla innych ludzi.
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Myślisz, że to utopia? Że to
niemożliwe?...

To już się staje!

 ZRÓB EKSPERYMENT



Sprawdź działanie Kluczy Życia opisanych w tej książce, w twoim
osobistym życiu. Bądź jednym z Tych, którzy udowodnili swoim
życiem, że to jest możliwe.
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Jestem pewna, że po zastosowaniu jakiegokolwiek Klucza, wybranego
wg Twojego uznania z podanych na stronach tej książki i już po
pierwszym dniu jego stosowania – będziesz mieć niebywałe, pozytywne
efekty. 



Doświadczysz dawno oczekiwanej ZMIANY.




Rozdział II

W co wierzę.
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Dzielę się tutaj z Tobą drogi czytelniku, moim osobistym
przekonaniem, które jest oprócz znajomości Kluczy Życia, niezwykle
ważne.

Należy urzeczywistniać osobiste marzenia i cele, by tworzyć lepszy
świat. 



WIERZĘ, ŻE…


* Istnieje niewidzialne, ale namacalne, żywe,
czujące, mądre, opiekuńcze, uzdrawiające i pełne mocy stwórczej
DUCHOWE ŹRÓDŁO. Nazywamy to źródło Bogiem, Awatarem, Brahmanem,
Absolutem lub jeszcze inaczej.




* Wierzę w prowadzenie płynące z tego
ŻRÓDŁA, z Wyższych Wymiarów Światła Duchowego. Komunikuje się z
nami poprzez sny, sygnały intuicji, szepty serca, znaki na niebie,
okoliczności przedziwne, które nas naprowadzają na właściwe
ścieżki.

* Wierzę, że nic nie dzieje się przypadkiem
i każde doświadczenie ma głębszy sens i jest w rezultacie dobrem
dla nas, gdy patrzymy z szerszej perspektywy, np. z odległości
czasu.

* Wierzę w to, że okoliczności w jakich
uczestniczymy, to rezultat naszych świadomych i podświadomych
wyborów oraz karmicznego łańcucha przyczyny i skutku, w którym
uczestniczymy.

* Wierzę, że możliwe jest uzdrawianie z
wielu chorób energią z tego ŹRÓDŁA i energią Natury oraz naszą
własną naturalną mocą podświadomości i nadświadomości oraz mocą
organizmu zdolnego do regeneracji, jeśli jemu na to
pozwolić.

* Wierzę, że jest możliwe zmienić nawet
najtrudniejsze, negatywne okoliczności i matryce, gdy zmienimy
sposób myślenia o sobie, o tych okolicznościach i gdy dokonamy
zmiany czegokolwiek w naszej rutynie na bardziej zdrowe i pozytywne
myślenia i postępowanie.




DLACZEGO SIĘGNĄŁEŚ PO TĘ
KSIĄŻKĘ?

Pozwól drogi czytelniku, że podzielę się z Tobą moją
hipotezą na ten temat. Skoro sięgnąłeś po tę książkę, to myślę że
świadomie i podświadomie, bardzo pragniesz rzeczywistości
szczęśliwej, spokojnej, obfitej, dającej możliwości rozwoju ludziom
wrażliwym i utalentowanym takim jak Ty, niekoniecznie przebojowym i
cynicznym…czyli takim jak Ty.

Systemy społeczno-polityczne mają swój udział w
kreowaniu znerwicowanego, nieszczęśliwego i agresywnego świata.
Człowiek jest uwikłany w system, zapracowany, zmęczony walką o
codzienne przetrwanie, o karierę, o pieniądze na rachunki, o
przetrwanie w toksycznych relacjach. Jest bezradny wobec machiny,
której służy, nie widząc wyjścia z tego kieratu.

A gdy znajdzie wreszcie czas, wolę i pieniądze, żeby
wziąć udział w warsztatach o sposobach na sukces i szczęśliwe
życie…to okazuje się, że jemu/jej nie udało się osiągnąć
tego, 

o czym zapewniał prowadzący. 

A tylko nielicznej garstce uczestników się udało. Więc popada w
jeszcze większą frustrację i albo inwestuje w kolejne warsztaty lub
coachingi, książki, webinary…albo się poddaje i wraca do swojej
starej codzienności.
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System stwarza dla większości obywateli warunki życia i bycia na
granicy lub poniżej godności ludzkiej, w których już nie ma miejsca
na pozytywne uczucia i codzienną radość.



Jest tylko codzienny, nudny, zawsze ten sam kierat
przetrwania. I tylko garstka ludzi (ok 10 do 20 % społeczeństwa) ma
się bardzo dobrze finansowo i życiowo pod każdym względem.

System stwarza taką rzeczywistość
celowo. 

Ponieważ zaszczuty zabieganiem o pracę, karierę, o utrzymanie się
na pozycji, aby tylko mieć z czego przeżyć, zmęczony problemami
człowiek, nie potrafi już myśleć o niczym innym, jak tylko o
rozpaczliwym zdobywaniu pieniędzy i utrzymaniu się w pracy za
wszelka cenę. A w sercu nosi urazy, gniew, pretensje i lęk o
przetrwanie.




Nie ma w takim życiu miejsca na dobrą rozrywkę,
rozwój duchowy, czas dla siebie, dobre ubranie, luksus podróżowania
do innych krajów, itd.
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Takich ludzi, żyjących na granicy przetrwania, zmagających się z
życiem, sfrustrowanych, przygnębionych, smutnych, depresyjnych,
złorzeczących, agresywnych, martwiących się o
każdy dzień skąd wezmą pieniądze na
rachunki…takich ludzi jest na tej planecie większość.

Czy możesz więc sobie wyobrazić jak potężne
i rozległe jest pole negatywnej energii wytwarzanej w każdej
sekundzie na naszej planecie?

Można więc przewidzieć, że kiedyś takie pole
negatywnej energii ludzkich myśli i emocji, osiągnie masę krytyczną
i... wybuchnie.
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Tak już bywało w historii Ziemi. A wtedy system się zapada i
nieudany wytwór cywilizacji zostaje unicestwiony, pochłonięty. A na
miejsce starych zgliszczy, powstaje po pewnym czasie nowe życie, z
nowymi nadziejami.

Ludzie próbują stworzyć nowe życie na zgliszczach
starego. Powstają społeczności ekologiczne, starają się żyć w
zgodzie z Naturą i w zgodzie. Tylko jakoś do tej pory Raj na Ziemi
nie zaistniał globalnie i na stałe. 

Nowe społeczności mają dobre intencje. Niektóre
radzą sobie z ego-nawykami i utrzymują system sprawiedliwej
kooperacji i równorzędnego współistnienia. Ale większość z nich
powoli zamienia się w te same, stare systemy wykorzystywania
większości, przez prosperującą mniejszość.




Rozdział III

Dobra wiadomość.

Apokalipsy nie będzie!
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Ponieważ są ludzie na tej planecie (i zawsze byli), którzy nie
poddają się zmasowanym atakom negatywizmu. Mają świadomość, jaką
wielką siłę ma myśl, intencja, projekcja. Nazywają siebie Lightworkers – pracujący dla Światła.
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LIGHTWORKERS ZBIERAJĄ SIĘ W KRĘGI NA CAŁYM ŚWIECIE. MYŚLĄ
POZYTYWNIE, TWORZĄ POZYTYWNE PROJEKCJE LOSÓW NASZEGO ŚWIATA i
GENERUJĄ ŚWIADOMIE POZYTYWNE UCZUCIA! 



ŁĄCZĄ SIĘ W GRUPY MEDYTACYJNE, TWORZĄ POZYTWNE PROJEKCJE
UZDROWIONEGO ŚWIATA. WIEDZĄ JAKA JEST MOC MASOWEJ POZYTYWNEJ
PROJEKCJI. 



ONA SIĘ URZECZYWISTNIA I ŚWIATŁO ZASTĘPUJE CIEMNOŚĆ.


Pielęgnują w sobie pozytywne myśli i uczucia. 

Inspiruj tym innych. Jest takich
ludzi coraz więcej i w stosunku do ogromnej liczby tych
zapędzonych, zestresowanych i złych na świat, to JAKOŚĆ ENERGII
POZYTYWNEJ I MOC MIŁOŚCI jaka z nich emanuje, 

są po stokroć silniejsze.




I dlatego, choć zagrożenia istnieją, nasz świat się
nie rozpadnie. Niech więc „Rodzina Pozytywnych, światłych,
pogodnych ludzi - Lightworkers” staje się coraz większa. Dołącz do
niej i Ty.

Poznaj KLUCZE ŻYCIA, a z ich pomocą oczyść
przestrzeń swego umysłu i dokonaj pozytywnych zmian w
rzeczywistości, jaką tworzyłeś dotąd. 

Medytuj w intencji Pokoju, Miłości
i Zgody. Oczekuj najlepszego dla siebie i dla swoich bliskich. Nie
pozwól zawładnąć sobą, ani swoim życiem przez negatywne myśli i
uczucia.

Rozdział IV

Moje przesłanie dla Ciebie. 
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   Do Ciebie wołam! (autor Ewa
May) 
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Niech Twój umysł i serce, wypełni się wiarą

W lepszy, uporządkowany i zgodny Świat Współistnienia.

W życiu dzieje się to, w co głęboko
wierzymy.

Potężna jest siła spokojnej myśli, czystej
intencji

Ufnej, pełnej Światła i Mocy Wiary.

Taka myśl silniejsza jest, niż myśl przepełniona
strachem,

Gniewem, niepewnością i żalem,

Choć ta chwilowo może zwyciężać.




Więc połączmy nasze DOBRE MYŚLI,

w jedno Świadomości Ognisko

W JEDNĄ WSPÓLNĄ ZGODNĄ MYŚL.

A wtedy zdarzy się wszystko!

Możesz siłą swojej wiary góry przenosić

I powołać rzeczywistość szczęśliwą.

Wystarczy mocno chcieć i wiedzieć czego
chcieć.

Czuć to i widzieć oczami JUŻ TERAZ,

By zniknął z Twego życia lęk i
cierpienie,

A walka, stres i niedostatek, żeby opuściły
Twoje życie.

I w to miejsce żeby nastały

POKÓJ, MIŁOŚĆ, ŚWIATŁO, PRAWDA,

ZGODA, PRZYJAŹN,

OBFITOŚĆ, HARMONIA i ZDROWIE.

Aby to się stało, trzeba umysł uwolnić z
niewiedzy,




Z ze strachu, iluzji i starych
przekonań.

I gdy już wiesz,

Że to nie Ślepy Los włada Twoim Życiem,

Ale Ty swój Los tworzysz od wieków swoimi
myślami, decyzjami, przekonaniami...




I że często INNI myśli toksyczne tobie
wtłaczali,

To już dbasz o swoje myśli, uczucia,
intencje

I wiesz jak zrobić, żeby one były
TWOJE.

TY zawsze tworzyć będziesz swój LOS,

bo taka jest Natura Tworzenia.

Od tej chwili  TY swoje ścieżki życia
świadomie kształtujesz.

A LOS w Twoich rękach

Jak grudka gliny pod wpływem pracy Twoich
rąk

 i cierpliwego modelowania

Zaczyna się robić miękki, podatny i lepisz go
jak chcesz.

Według swojej nieograniczonej
wyobraźni.




Rozdział V

Inspiracje, Motywacje...  

na dobry początek.
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Co dla mnie
znaczy szczęście? 

To znaczy „mieć TO COŚ" wartościowego
inaczej. 







Pragnę opowiedzieć, co dla mnie znaczy Kreować Szczęśliwą
Rzeczywistość. Przekonałam się, że to nie znaczy przede wszystkim
„mieć COŚ materialnego: dom, pieniądze, kogoś, auto, sukces,
itd.”


Cd.  CO DLA MNIE ZNACZY SZCZĘŚCIE.

To znaczy, mieć pasje i marzenia prosto z serca
pochodzące.

Nigdy ich nie zaniedbywać i z polotem je realizować.

Mieć odwagę by w życiu być Sobą wbrew krytyce i oczekiwaniom innych
ludzi.

Robić to, co się kocha i pragnie najbardziej. 



Zamiast cierpieć z niedopasowania pokochać lub choćby polubić to,
co się właśnie robi i z kim się to robi. 

Doceniać każdą chwilę i każdego spotkanego człowieka i
wdzięcznością obdarzać świat. 

Zamiast uganiać się za mirażami, dokonywać mądrego wyboru
priorytetów i konsekwentnie je realizować.



Używać przy tym wiedzy o mechanizmach kreacji
rzeczywistości. 

Mieć zawsze ciekawość świata i ludzi i rozwijania swoich
talentów.




Zamiast borykać się ze splątaniami, blokadami i
sabotażami, pozwolić siebie prowadzić mądrością Wyższej Boskiej
Jaźni. Mieć serce otwarte na miłość i przyjaźń, obdarzać innych i
przyjmować te uczucia obficie.

Mieć czas i przestrzeń by pielęgnować bliskość z
drugim człowiekiem; mieć zrozumienie dla traum z jakimi ludzie
wchodzą w nasze życie i mieć w sobie pokłady radości i
przebaczenia, by chwile razem były szczęśliwe.

To znaczy dla mnie kochać, być kochaną, mieć w sobie
zdolność cieszenia się drobiazgami, śmiania się jak dziecko i
dziękowania za każdą drobinkę piękną i dobra w moim życiu.

Bo wtedy właśnie życie przekształca się z nudnego,
trudnego, splatanego, cierpiącego…w poukładane harmonijnie jak
muzyka pieszcząca ucho, czyli po prostu szczęśliwe.

Dla mnie to właśnie znaczy SZCZĘŚCIE…

i jeszcze wiele innych odcieni. 

A czym szczęście jest dla Ciebie?
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Rozdział VI

Czego się dowiedziałam
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Po latach zmagań, prób i błędów popełnionych w tym życiu, a także
po setkach i tysiącach lat przeżytych w innych wcieleniach, których
pamięć każdy człowiek nosi w sobie 



mogę powiedzieć, że...



 Nie jest ważne czy jest Ci trudno, czy łatwo w
życiu.
Najważniejsza jest bowiem

 DROGA, LEKCJA, WNIOSKI, ZROZUMIENIE



 droga wybrana przez Ciebie na poziomie duszy i świadomości,
żeby wzrastać, podnosić wibracje i poziom zrozumienia.

Mapa Twojej DROGI i scenariusz LEKCJI, są
przenoszone z wcielenia na wcielenie, żeby kiedyś osiągnąć,
doświadczyć, odkryć prawdę o tym: CO jest Twoim przeznaczeniem. CO
tak naprawdę jest dla Ciebie SZCZĘŚCIEM, spełnieniem,
zaspokojeniem. Prawdę o tym CO tak naprawdę ma dla Ciebie
największy sens. 

PO CO rodzisz się wiele razy w reinkarnacyjnym kręgu
wcieleń. CZYM jest Bóg. CO ma największą wartość w życiu. Jakimi
prawami rządzi się Wszechświat, a jakimi rzeczywistość na Ziemi...i
wiele innych prawd.




Bywa, że to co dzisiaj nazywasz szczęściem,
najważniejszym celem i do czego z wysiłkiem dążysz, okaże się po
chwili dłuższej lub krótszej, gdy już to osiągniesz – że to wcale
nie daje ci tej oczekiwanej satysfakcji. 

Albo po niedługim czasie, z wysiłkiem osiągnięty
cel, staje się mało znaczącym epizodem. I będziesz szukać dalej,
stawiać nowe cele, nowe kryteria szczęścia, by znowu dążyć do
czegoś nowego. A potem znowu odkryjesz, że to jeszcze nie to i
znowu zaczniesz szukać i znowu dążyć do innego jeszcze celu.

To dowodzi, że „szczęście” nie jest
jednoznaczne i ostateczne. Jego sens zmienia się
dla Ciebie z biegiem czasu.

Nie można go osiągnąć raz i już. 

Okazuje się, że nie tyle obrany cel do którego
dążymy, ale droga do niego, daje nam najwięcej satysfakcji i
spełnienia, niż jego osiągnięcie. 

Że radość z raz osiągniętego celu może na chwilę
nakarmić naszą duszę i ciało radością, ale...nie na długo. Jesteśmy
ciągle głodni osiągania nowych aspektów szczęścia.




SZCZĘŚCIE…to jest DROGA ku szczęściu, na której
realizujesz coraz to nowe aspekty i formy tego, co nazywasz
„szczęściem”.



 I to jest Twój nieustanny ROZWÓJ. 



Myślę, że ostateczne szczęście nie istnieje, jako stan całkowitego
spełnienia. Bo wtedy skończyłby się rozwój człowieka i rozwój
ludzkości. 



I byłoby wtedy…po prostu nudno.
A jeśli ktoś chciałby zatrzymać się na jednym
poziomie już osiągniętego szczęścia…to po czasie poczuje

pustkę, niedosyt, nudę, jakiś brak.

A jeśli to zagłuszy, to jego dusza głodna
poznawania, wyzwań, dążeń, inspiracji, kreacji, innych wymiarów
szczęścia…nie będąc tym karmiona zacznie umierać, a razem z nią
ciało zacznie popadać w choroby i powolne fizyczne umieranie.

Rozdział VII

Co jest najważniejsze na drodze

 do szczęścia.
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Wg mnie, najważniejsze na drodze do szczęścia jest odkrycie, CZYM
jest szczęście DLA MNIE.

A także KIM naprawdę jestem JA, 

gdy pozwalam sobie być sobą. 

CO sabotuje moją drogę do szczęścia. A potem odkryć JAKIMI kluczami
i strategiami mam realizować skutecznie drogę do wybranego rodzaju
szczęścia i JAK skutecznie eliminować sabotaż.

OD CZEGO ZALEŻY

DOŚWIADCZANIE SZCZĘŚCIA
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Jest możliwe czuć się szczęśliwym już teraz,
niezależnie od zewnętrznych okoliczności sprawności ciała, ilości
posiadanych rzeczy, stanowisk, splendorów, sukcesów czy pieniędzy,
czy doświadczania miłości od wybranych ludzi.

SZCZĘŚCIE, to jest Stan
Świadomości, świadczący o miłości do samego siebie,
doceniania siebie i posiadania wiedzy oraz mądrości mówiącej
że,

 zewnętrzne czynniki nie dają trwałego stanu szczęścia (ew.
przyjemność, euforię, poczucie bezpieczeństwa itd). 

A tylko zdolność do bycia szczęśliwym z maleńkich
powodów (powiew wiatru, promyk słońca, uśmiech dziecka, pachnący
chleb na śniadanie), daje trwałe przebywanie w tym
stanie. 

Do tego wdzięczność dla Boskiej Inteligencji, Źródła
które stworzyło mnie i tę planetę i dało mi za Dom taki piękny,
pełen możliwości świat.




Ten Stan Świadomości, można opisać za
pomocą



4 DEKLARACJI

CO WIEM  

1.Wiem, że nic nie dzieje
się przypadkiem. Wiem, że wszystko co spotyka mnie i innych ludzi
ma sens w szerszym planie. 



2.Wiem, że nawet nieprzyjemne czy
dramatyczne wydarzenia służą w rezultacie wyższemu dobru, są na to
dowody, a ja przekonam się o tym w późniejszym czasie, gdy z
szerszej perspektywy wielu innych wydarzeń, będę zdolna to widzieć
jasno. 



3.Wiem, że nie muszę martwić się i bać o
siebie i o bliskich, a zamiast tego ufać, że jest Opieka, że
wszystko ma sens..i być nieustannie, intencjonalnie połączoną z
harmonią i synchronią współistnienia w tej rzeczywistości i we
wszechświecie. 



4.Wiem, że gdy słucham głosu serca, to
zawsze jestem prowadzony/na bezpiecznie we właściwym, optymalnym
kierunku i moje potrzeby będą zaspokajane. Umiem cieszyć się, umiem
śmiać się, umiem kochać, umiem dawać, umiem przyjmować, umiem być
wdzięczna.





[image: image]Takie prawdy znają i tego doświadczają mędrcy, mistrzowie i
prości ludzie żyjący w połączeniu z Naturą, wg naturalnych praw
Natury i ze świadomością, CO tak naprawdę ma wartość w
życiu.


Oni wiedzą, że nie te przemijające „rzeczy” mają wartość, ale to co
nigdy nie przemija, czyli...

 ...miłość, przyjaźń, bliskie więzi w
rodzinie/plemieniu, wspólne tworzenie, wiedza pozwalająca żyć
lepiej i mądrzej, rozwój duchowy i intelektualny prowadzący do
zrozumienia praw Życia, Wszechświata i Natury.

Że wartość ma zdrowie, dobry sen, pogoda ducha,
dbałość o przyrodę, przekazywanie treści/tradycji/legend dla
kolejnych pokoleń oraz wiele innych głębszych i nieprzemijających
aspektów życia ma wartość.



[image: image][image: image]

Okazuje się bowiem, że w hierarchii intensywności doświadczania
szczęścia, najbardziej uszczęśliwiające są wartości ważne dla serca
i dla ducha, a dopiero potem dla ciała.

  

Zapytacie zapewne w tym miejscu:





„A co ze szczęściem dla ciała? dlaczego stawiane jest na końcu?!
Komfort życia, masaże i dbanie o ciało,
własny dom, ładna łazienka, wygodne łóżko, dobre jedzenie, auto,
stabilna praca, pieniądze, podróże. To też jest ważne!”


To jest bardzo ważne. Niezaprzeczalnie ważne. Ale przekonacie się
prędzej czy później, że nie jest to absolutnie najważniejsze.

Rozdział VIII

Co mówią o szczęściu ludzie bogaci. 
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Mówią najczęściej o tych POZA MATERIALNYCH atrybutach szczęścia, o
jakich piszę powyżej.




Wg nich pozamaterialne atrybuty szczęścia, takie jak zdrowie,
przyjaźń, miłość prawdziwa, spokój, bycie sobą, kreowanie czegoś z
serca,… dostarczają najwięcej radości, spełnienia i poczucia bycia
szczęśliwym. Więcej niż posiadanie milionów, luksusowego auta,
luksusowego domu, sławy i innych atrybutów bogactwa.

Gdyż bez miłości, przyjaźni czy zdrowia…te wszystkie
pieniądze przestają mieć wartość.

To wiedzą ludzie naprawdę bogaci lub choćby mający
wszystko co materialne, by zaspokajać wygody ciała.

Ci ludzie stwierdzają w zasadzie to samo, choć żyją
w różnych krajach, kulturach, tradycjach, choć mają różne zawody i
prowadzą różne biznesy.

7 ATRYBUTÓW SZCZĘŚCIA  WG LUDZI BOGATYCH.


Bogaci ludzie twierdzą, że
najważniejsze i najcenniejsze w życiu są kolejno:






	

1. PASJA I ROZWÓJ - Być kreatywnym, twórczym, mieć poczucie
sensu w życiu, dążyć do czegoś naprawdę ważnego dla Ciebie i
innych, tworzyć możliwości realizacji tego w najlepszy sposób.
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2. PRZYJAŹŃ - Żeby był przy tobie ktoś, komu możesz zaufać,
na kim możesz polegać w każdej sytuacji, komu możesz powiedzieć
wszystko i wiedzieć, że będziesz zrozumiany. Kto ciebie nigdy nie
zawiedzie, komu zależy na tobie, a nie na twoich pieniądzach.
Prawdziwy przyjaciel, choćby jeden.
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3. RODZINA - Dobre relacje z bliskimi, spędzanie radosnego
czasu razem, wsparcie bliskich. Doświadczanie rodzinnego ciepła,
zrozumienia i akceptacji.
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4. MIŁOŚĆ - Bezcenna jest miłość i bliskość z drugim
człowiekiem. Spędzać razem czas, dzielić razem różne chwile i
pasje. Ufać, że to jest prawdziwe uczucie. Być blisko, nawet gdy
jesteście daleko od siebie. Odpoczywać razem od zgiełku i wyzwań
codziennego świata.





[image: image]

	

5. ZDROWIE – Gdy jest zdrowie, jest siła na osiąganie
sukcesu. A zdrowie bierze się ze zdrowego trybu życia, zdrowych
relacji, zadowolenia z życia i z siebie, z pasji i poczucia
sensu.
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6. WYGODA DLA CIAŁA – Mieć komfort życia, wygodny dom 
wyposażony w nowoczesne i wygodne urządzenia, luksusowe auto, masaż
i spa, podróże itd.
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7. SUKCES– Mieć sukces zawodowy, biznesowy,
dużo pieniędzy, bogactwo, stabilną sytuację finansową i stały
napływ gotówki, uznanie w świecie biznesu…
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,

Ludzie bogaci twierdzą że:


gdy pierwsze 5 wartości istnieją w Twoim życiu, to i z
niczego i z kilku dolarów można zrobić prosperujący biznes, zarobić
dużo pieniędzy, cieszyć się nimi, osiągnąć 6 i 7- mą wartość, a i
zdrowie ciała wtedy dobrze się ma i z łatwością można to
utrzymać.




Gdy jest poczucie sensu w życiu, pasja, cele, a do
tego energia przyjaźni, miłości, wsparcia bliskich, to właśnie daje
bazę do osiągania sukcesu i pieniędzy.

CHOROBY BOGATYCH BIEDAKÓW.
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Bez pierwszych 5-ciu atrybutów szczęścia, życie bogacza jest
biedne.
Nawet gdy jest zdrowie i wygoda, sukces i pieniądze,
a nie ma w nim przyjaźni, miłości, bliskości rodziny - to życie
jest puste, jałowe, a smutek i samotność ukrywa się za fasadą
błyskotek, coraz to nowych sukcesów, pieniędzy, gonienia za czymś,
śmiechu pozbawionego prawdziwej radości serca i zaspokajanie się
powierzchownymi wypełniaczami pustki.

Tak wielu ludzi bogatych i ludzi sukcesu nie ma
prawdziwych przyjaciół, nie znajduje miłości lub nie mają czasu na
bliskość w rodzinie, na przyjaźń, na zaspokajanie serca i
duszy.




Żyją zabiegani, wśród tłumów ale samotni, otoczeni
luksusem i gromadą znajomych, których trudno nazwać
przyjaciółmi.

Mogą sobie kupić co chcą, pojechać na wakacje gdzie
tylko chcą, spotykać z kim chcą. Bawią się nieustannie na różnych
„party”, ale nie doświadczają SZCZĘŚCIA.

Jedynie chwilowe, przemijające przyjemności, których
potrzebują więcej i coraz więcej, żeby zagłuszyć pustkę i depresję
samotności. By nie dowiedzieć się i nie poczuć, jak bardzo są
nieszczęśliwi.

Chorują u nich dusze i serca głodne miłości,
przyjaźni, bliskości, prostych przyjemności i bezcennych chwil z
kimś naprawdę bliskim.

A ponieważ ich dusze i serca chorują, to często i
zdrowie im podupada, nawet gdy mają dostęp do najlepszych lekarzy,
kosmetyczek i uzdrowicieli. Najczęściej zapadają na depresje, żyjąc
w całym tym zewnętrznym komforcie.

Za depresją idą kolejne choroby, spowodowane brakiem
doświadczania szczęścia i codzienną frustracją.

Znam wielu takich ludzi – bogaci
biedacy….




Przychodzą na sesje LFT Coachingu, w eleganckich
uniformach, wstydzą się swojej słabości, depresji, skrywanej na co
dzień pod maską przylepionego uśmiechu i wyuczonego body-language
zwycięzcy.

W zaciszu gabinetu (lub w swoim pokoju po drugiej
stronie ekranu komputera podczas sesji skype), otwierają się nagle
i opowiadają o rozdzierającej samotności, gdy wracają do domu i
gigantycznym ciężarze na głowie i plecach, by sprostać
oczekiwaniom. Proszą, żeby wyciągnąć ich z depresji, strachu,
stresu i zagubienia... bez użycia farmakologii (bo tego już
próbowali).

Żeby pomóc im przestać się bać, przestać żyć w tym
ogromnym napięciu, samotności i pędzić nie wiadomo gdzie i za czym.
Cierpią na syndrom wypalenia przedwcześnie i nieufności do
ludzi.

Podczas sesji LFT Coachingu, czy duchowego
uzdrawiania, pomagam im przywrócić wiarę w siebie, w ludzi, w
miłość i w zdolność doświadczania szczęścia, a także właściwie
ustawić życiowe priorytety.

Uczę ich stawać w pozycji CENTRUM w ich osobistym
Polu Życia i odzyskiwać Siebie Prawdziwego, siebie Prawdziwą.
Odzyskiwać Energię Mocy i Szczęścia.




Są Oni potem bardzo wdzięczni i jeszcze przez wiele
miesięcy, a nawet wiele lat po sesjach, piszą do mnie o swoim
odzyskanym życiu, sukcesach i nieustającej wdzięczności.

 Rozdział XIX

Co mówią o szczęściu ludzie biedni.
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Mówią najczęściej, że do szczęścia, do
poprawienia jakości życia, do założenia biznesu, potrzeba im przede
wszystkim i tylko - PIENIĘDZY.

Nie wspominają o pasji, pomysłach, determinacji, o
potrzebie zmiany swojej mentalności czy aktywowania energii
życiowej na jakiekolwiek działania prowadzące do radykalnej
zmiany.

Oni najpierw, żeby mieli pomysły lub myśleli o ich
realizacji...muszą mieć pieniądze. A najlepiej dużo pieniędzy.
Inaczej nie kiwną palcem.




Głównym tonem w rozmowach u większości ludzi
biednych jest narzekania na to co jest i jak trudno cokolwiek
osiągnąć oraz jaki los jest niesprawiedliwy, że uczynił ich
biednymi, a innych bogatymi.

I że ci bogaci na pewno dorobili się bogactwa
oszustwami, kombinowaniem, albo dostali od bogatych
rodziców. 

Są głusi i ślepi, nie chcą wiedzieć że bardzo często
ci bogaci zaczynali prawie od zera, z kilkoma banknotami w
kieszeni. Ale mieli pomysł, pasję, determinację i pracowitość. Jak
na przykład Steve Jobs twórca Apple.

Biedni ludzie, są przede wszystkim biedni mentalnie
i duchowo. Uzależniają swój stan poczucia szczęścia, czy sukcesu
od….zewnętrznych okoliczności i pieniędzy, które najlepiej gdyby
przyszły same nie wiadomo skąd. Najlepiej z Toto Lotka.

KTO NAPRAWDĘ JEST
BOGATY.
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Ludzie naprawdę bogaci, to osoby kreatywne, pełne pasji i
zdeterminowane. To tacy, którzy mają marzenia i wyznaczają sobie
cele, sięgające poza wyobraźnię zwykłych ludzi. Mają energię,
pasję, wolę i determinację, by to spełniać nawet gdy zaczynają od
zera.



Mają prawdziwych przyjaciół, a nie gromady
znajomych. Mają szczęśliwe związki, a nie kolejne kochanki czy
kochanków. Kochają i są kochani, mają kochającą rodzinę. Potrafią
cieszyć się małymi rzeczami. Mają spokój umysłu i pogodne serce i
żyją dzień i noc swoją pasją.

Ludzie naprawdę bogaci są twórczy i pełni pasji,
realizują swoje marzenia, konstruktywnie radząc sobie ze stresem i
wyzwaniami, a także potrafią cieszyć się każdą prostą chwilą.

Mają pozytywną, asertywną postawę wobec życia i
żadnej przeszkody czy trudności nie nazywają problemem, tylko
wyzwaniem które wyzwala w nich ciekawość i energię oraz pomysły jak
temu sprostać i iść dalej.

Mają w sobie świadomość bogactwa każdego rodzaju
(nie tylko materialnego), pasję, sensowne cele, marzenia, energię
do ich urzeczywistniania. Kreują, tworzą, realizują. Mają sukcesy
nie pracując dla pieniędzy, ale dla radości realizacji swoich
marzeń i bycia potrzebnym dla innych. A pieniądze przychodzą jakby
przy okazji.




Rozdział X

7 Poziomów Szczęścia.
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ODNIESIENIE DO 7 WIBRACJI CZAKR - 7 POZIOMÓW
ŚWIADOMOŚCI.[image: image]




Dla zdrowego i spełnionego życia, ważne jest zrobić miejsce dla
każdego rodzaju szczęścia we właściwych proporcjach. Każda część
Ciebie – ciało, umysł, dusza, duch, TY (osobowość ego)….potrzebuje
innego rodzaju szczęścia i zaspokojenia.

Oto moja autorska wersja- hierarchia poziomów
szczęścia, którą pragnę się z Wami podzielić.





7 POZIOMÓW SZCZĘŚCIA

wg Ewy May.


	

1. Szczęście dla Ducha – czakra korony nad głową, czakra duchowej
świadomości. To życie w połączeniu z duchowym
aspektem własnej Natury i Wszechświata. Ze świadomością, że jest
COŚ ponad światem materii i ponad tym co widać oczami i ponad tym
co można dotknąć zmysłami. To świadomość, że jest Opieka,
niewidzialna Siła, Boska Inteligencja i Miłość, która stworzyła
świat i wszystkie istnienia. Która wie o tobie wszystko, zawsze dba
o Ciebie, kocha, prowadzi, uzdrawia, uczy.
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2. Szczęście dla duszy i dla kreatywnego umysłu – czakra/trzecie
oko. To rozwijanie talentów,
intuicji i tego, co w duszy gra. To bycie wizjonerem, wgląd w
tajemnice rzeczywistości, tworzenie i doświadczanie piękna,
poczucie jedności z innymi ludźmi, z Naturą i Wszechświatem.
Jednocześnie doświadczanie wolności bycia tym, kim się jest. To
rozpoznawanie osobistej ścieżki przeznaczenia i podążanie nią
poddając się prowadzeniu. Tutaj zawiera się też szczęście dla
umysłu czyli nauka, zdobywanie wiedzy, poznawanie, ciekawość
świata, rozwój intelektualny.
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3. Szczęście Bycia Sobą i wypowiadanie odważnie swojej Prawdy
–czakra gardła. 

Gdy zaspokajasz autentyczne wyrażanie siebie słowami, przekazami
werbalnymi. Jesteś asertywny, prawdziwy, inspirujesz ludzi, tym co
wiesz, co jest Twoją prawdą. Twój głos uzdrawia i uskrzydla.
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4. Szczęście dla serca – czakra serca. To doświadczanie
przyjaźni i miłości. To kochająca rodzina, bliskość, zaufanie,
radość z bycia razem. To dzielenie się miłością z innymi,
obdarowywanie, bycie obdarowywanym, empatia i współodczuwanie,
opieka, czułość. Nieustanna pogoda ducha, pozytywność, akceptacja,
zrozumienie, wybaczenie. Uzdrawianie poprzez serce, kochająca
intencją.
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5. Szczęście w relacjach z ludźmi - czakra splotu
słonecznego.



Pozytywne, pełne miłości, przyjaźni, zgodne relacje
z ludźmi. Kooperacja, współpraca, wspólne projekty, działania,
spędzanie czasu razem, wspólne radości. Otwartość na ludzi i świat.
Uzdrawianie relacji. 
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6. Szczęście dla ciała i dla ego –
czakra podbrzusza. To żywotna energia życiowa, siła
życiowa, dynamika, zdrowie, ruch, sport, taniec, mieć dobry sex. To
być zauważonym, być docenianym, być kimś, mieć rację, osiągać
sukcesy zawodowe, realizować plany, zwyciężać, osiągać cele. Silne
ego i wola przetrwania. 
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7. Szczęście egzystencjalne, ugruntowanie – czakra
podstawy. To jest poczucie bezpieczeństwa życiowego i
materialnego. Ugruntowanie, połączenie z energią ziemską, mieć
swoje miejsce na Ziemi i w społeczności. To jest dostatek
materialny i życiowy, wygodny i bezpieczny dom, ubrania, kosmetyki,
jedzenie, dobre auto, pieniądze, opłacone rachunki. być zauważonym,
nagrodzonym, docenionym.





[image: image]Gdy
te wszystkie obszary są zaspokojone, to czujemy komfort, czujemy
się szczęśliwi, zdrowi, kochani, żyjemy z poczuciem bezpieczeństwa
i spełnienia.


Z mojego doświadczenia życiowego i obserwacji wynika, że profity
materialne pojawiają się samoistnie w różnej postaci, wtedy gdy
masz świadomość, że prawdziwe szczęście to nie tylko przedmioty,
pieniądze i splendory, 

choć i one są potrzebne. 

I gdy wierzysz, że na to wszystko zasługujesz. 
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Prawdziwego szczęścia doświadcza się mając pasje, cele, energię
aktywną na ich realizację, gdy się udaje choć troszkę to co, do
czego się dąży. Gdy ma się wokół bliskich sercu ludzi, którym można
ufać i na których można polegać. A do tego realizując siebie, swoje
pasje i pomysły, robiąc to co w Twojej duszy gra, odgrywać jak
najlepiej przynależną 

w danym momencie rolę.




Bardzo ważne dla doświadczania szczęścia
jest także poczucie SENSU w życiu i bycie potrzebnym.

Rozdział XI

Rola karmy w doświadczaniu szczęścia.
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Warto wziąć pod uwagę koncepcję karmy, że nie żyjemy tylko raz. Że
nasza dusza i świadomość wciela się wielokrotnie na przestrzeni
wieków i uczestniczy w procesie karmy, czyli zbierania owoców
swoich uczynków i wyborów, nieustannej nauki, rozwoju, gromadzenia
doświadczeń w różnych rolach w ziemskim scenariuszu.

Twoje ciało umiera, ale Ty jako świadomość
niezależna od ciała, osobowość i dusza z zasobem doświadczeń,
wcielasz się po pewnym czasie znowu.




To jest ważne wiedzieć….
 

Bywają nieszczęścia i cierpienia zupełnie niezależne
od nas, od naszego pozytywnego myślenia i sposobu
postępowania

 w tym życiu. 




Doświadczenia takie bolą, czujemy się krzywdzeni
przez ludzi, przez los. Nie rozumiemy dlaczego tak się dzieje,
pomimo naszych wysiłków, żeby żyć szczęśliwym, prosperującym
życiem. 

A dzieje się wbrew naszym wysiłkom, ponieważ
doświadczamy skutków naszych wyborów i postępowania z poprzednich
wcieleń. Lecz tego nie pamiętamy. 

W tym życiu, nie potrafimy zrozumieć, dlaczego mamy
te kłopoty. Chyba że za pomocą regresingu lub innych technik,
przypomnimy sobie przeszłość z poprzednich wcieleń i zrozumiemy
przyczyny. 

Wtedy trzeba im się przyjrzeć bez sprzeciwu, bez
pretensji do Pana Boga i do ludzi. Postępować dobrze i uczciwie,
pomimo życiowych zawirowań. Każdy dzień cierpliwie wypełniać
dobrem, zrozumieniem i przebaczeniem. Dawać z siebie, pomagać,
wspierać, kochać innych i okazywać im to na wiele sposobów, a
przede wszystkim kochać siebie i siebie uzdrawiać. 

Jest to tzw. Karma, którą trzeba spłacić. W religii
chrześcijańskiej mówi się o odkupieniu „grzechów” poprzez szczery
żal, pokorę i dobre uczynki, które służą odpokutowaniu za
popełnione błędy, za łamanie Praw Boskiego Porządku. 




Prawa te działają z matematyczną dokładnością.
Bilans musi się zgadzać. Tyle, ile nadużyłeś danej Ci energii, tyle
musisz potem oddać.

Raz gromadzisz bogactwa w nadmiarze i za wszelką
cenę, nie robiąc zbyt wiele użytecznych rzeczy dla tych, co mają
mniej od Ciebie – innym razem zostajesz pozbawiony wszystkiego, co
ma dla Ciebie wartość i doświadczyć musisz tego samego cierpienia
co ludzie, którym nie pomogłeś jak byłeś bogaty.

Rozdział XII

Klucze Życia, a Prawa Karmy.

*JEŚLI CHCESZ COŚ DOSTAĆ, CZEGO MASZ ZA MAŁO… TO DAJ
TO. 

*JEŚLI COŚ TRACISZ… TO WEŹ POD UWAGĘ, 

CZEGO NIE DAŁEŚ LUB DAŁEŚ ZA MAŁO. 
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Wyższa Jaźń dostarcza nam doświadczeń w postaci cierpień i trudów z
2 głównych powodów: 

1. Jest to nasza Karma do odpracowania i trzeba się
z nią zmierzyć, spłacić ją do końca (Prawo Przyczyny i
Skutku). 

2. Żebyśmy się na trudach życia uczyli i kroczyli
naprzód mądrzejsi, silniejsi (Prawo Konieczności
Rozwoju). 






Jeśli chcesz, by takie doświadczenia trwały krócej i były mniej
bolesne, to nie buntuj się, nie uciekaj, przestań złorzeczyć i
biadolić. 



Z pokorą wejdź w takie doświadczenie. 

Przeżyj je pod Opieką Boskiej Jaźni i z otwartym sercem. Mów
otwarcie i spokojnie o swych potrzebach i prawach. 



Nie zgadzaj się na zło i nieuczciwość. 

Ale jednocześnie czyń dobrze, wybaczaj mimo wszystko i ponad
wszystko. 

Ponieważ jeżeli ulegniesz złości, nienawiści i złorzeczeniom – to
znowu zaciągasz „dług” do spłacenia, stworzysz tzw. negatywną
Karmę

Tak wielu nie może temu podołać i gdy przychodzi
trudne doświadczenie zamykają swe serca. Zapiekają się w żalu,
goryczy i bólu. To najgorsze, co można zrobić. 

Wtedy bowiem energia uzdrawiającego Światła nie może dotrzeć i
odmienić Twojego losu.

 

 Pamiętaj więc! 




Jeżeli nawet dzieją się rzeczy straszne, bolesne,
krzywdzące – zrób wysiłek i choć przez chwilę otwórz swe serce na
Duchowe Uzdrawiające Światło. 






Pomyśl, np. tak: 



„Dobrze więc... wiem, że dzieje się wokół mnie coś niedobrego; ale
to nie jest jedyna rzeczywistość jaka istnieje! 



To nie jest ostateczne! to można zmienić!  

Mówię więc DOŚĆ temu, co się dzieje, co sprawia, że
cierpię!!! 



Wiem i głęboko wierzę w to, że wszystkie zdarzenia mego życia i to
również, biorą początek w przestrzeni 

POLA PUSTKI, POLA BOSKIEJ JAŹNI; 



Więc łączę się z tą przestrzenią, z Boską Mocą, Miłością i
Mądrością i proszę z całego serca o zmianę; o to, by wszystko, co
dzieje się wokół mnie obróciło się dla mnie na dobre. 


DZIĘKUJĘ.” 
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I pozwól, by przepłynęło Światło, które daje Ci
siłę, mądrość i uzdrowienie. ZAUFAJ. Dziękuj za każde
doświadczenie, za każdy ból i każdą radość, bo to cię uczy i dzięki
temu wzrastasz.

Choć jesteś odrębną indywidualnością, to jesteś
jednocześnie integralną częścią CAŁOŚCI, BOSKIEJ JAŹNI i podobnie
jak ONA, która jest doskonałą Harmonią, Ładem, Miłością, Mądrością,
Spokojem, Wszelką Obfitością, a jej naturalnym stanem jest ciągły
WZROST JAKOŚCI ISTNIENIA – 

tak i Ty wraz z Nią wzrastasz. 

Nie masz innego wyjścia i wzrastasz, bo 

TY JESTEŚ BOSKĄ JAŹNIĄ wcieloną w tym
ciele. 

Jesteś tu po to, żeby kontynuować swoją ścieżkę
przeznaczenia, by rozwijać talenty, przerabiać nie odrobione lekcje
życia z tymi samymi ludźmi tylko w innych nieco rolach, uczyć się
dokonywać właściwych wyborów, doświadczać skutków swoich decyzji i
poznawać CO jest najważniejsze w życiu. 




W rezultacie, po wielu wcieleniach, po wielu
poszukiwaniach, okazuje się tak bardzo
banalnie… 

że najważniejsza w życiu jest…MIŁOŚĆ.

Wazne jest umieć jej doświadczać, umieć ją dawać,
umieć ją rozpoznawać i nią się kierować.

A to wiąże się z…umiejętnością
PRZEBACZANIA.

Bez przebaczenia, bez zrozumienia drugiego
człowieka, bez odpuszczania własnych racji, bez zaniechania walki
….miłość prawdziwa nie jest niemożliwa.

Rozdział XIII

Sztuka zwana życiem. 
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Gdy masz świadomość, że uczestniczysz w kręgu karmicznych wcieleń,
to patrzysz na swe życie jak na daną Ci kolejną rolę, którą
odgrywasz lepiej lub gorzej, bardziej lub mniej świadomie.



Patrzysz na życie, jak na kolejne zadanie z różnymi
poziomami trudności. I niezależnie od tego, czy ta rola ubiera Cię
w wykwintne stroje, czy w proste i sprane ubrania, jeśli ty wiesz




że to jest lekcja, z której należy wyciągnąć jak najwięcej
wniosków i jak najwięcej zrozumieć, to nie cierpisz i nie żyjesz w
pogubieniu.

Gdy już jesteś świadomym, że kolejne życie,
to kolejna lekcja, poznawanie, kolejny poziom zrozumienia,
doświadczania…wtedy już wiesz PO CO wcieliłeś się ponownie i PO CO
doświadczasz tego wszystkiego i już nie czujesz się zagubiony, ani
rozżalony.

Nie masz pretensji do nikogo za swój „los”, tylko
bierzesz ten „los” w swoje ręce i zaczynasz mierzyć się z tym
świadomie, z poczuciem realizowania kolejnego „testu” życia,
kolejnego „zadania, wyzwania”.




Nie ma w twoim słowniku słowa „problem” tylko
„wyzwanie, zadanie, lekcja”, którą trzeba umiejętnie przejść i
odnieść sukces, który w takim podejściu wiąże się z radzeniem sobie
z napięciem, stresem, chaosem, robienie miejsca na kochanie siebie,
na empatię i wybaczanie, na wyjście poza „problem” i odkrycie
głębszego sensu tego, co się dzieje oraz uruchomienie synchronii
zdarzeń porządkującej chaos i rozwiązanie „problemu”.

Taką świadomość celu i sensu życia ma 
tylko garstka ludzi.

Większość tego nie wie i szamocze się z
życiem,

pytając ciągle „dlaczego
to mnie spotyka?”

[image: image]


Doświadczenia poprzednich karmicznych wcieleń, pomagają nam
dzisiaj- teraz, wiedzieć więcej, rozumieć więcej z życia i
doświadczać jeszcze więcej, na wyższych poziomach tej „gry” zwanej
życiem.




Karmiczne wcielenia dają nam szansę na przestrzeni
większej, niż jedno życie, dowiedzieć się jakie mechanizmy sterują
rzeczywistością.

Najpierw uczymy się walczyć o swoje, ponieważ się
boimy, nie ufamy w Boską Opiekę, bronimy się i żyjemy w
przekonaniu, że jesteśmy zdani tylko na siebie. Najczęściej chcemy
mieć więcej i lepiej i nie potrafimy inaczej to osiągnąć, jak tylko
to wywalczyć z trudem.

Ale…z czasem dowiadujemy się i przekonujemy,
że jest COŚ ponad to co widzialne. COŚ co nas chroni, o nas dba. I
że jesteśmy integralną częścią większej całości, Natury i
Wszechświata.
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I wtedy stajemy się mądrzy, silni, spokojni,
ufni, bezpieczni, pełni wiary. Żyjemy w synchronii ze swoją duszą,
Wyższą Jaźnią, ze światem i naturalnym porządkiem. Pamiętamy kim
jesteśmy i po co.




Potrafimy kreować, znajdować, osiągać z łatwością
to, co jest nam potrzebne. Kochamy, ze zrozumieniem wybaczamy,
potrafimy siebie chronić bez walki, doświadczamy spełnienia.

Ale żeby żyć z taką świadomością i w takim totalnym
komforcie mentalnym emocjonalnym i życiowym, potrzeba przejść wiele
wcieleń.

W procesie karmicznym, w jednym życiu jesteś
bogaczem lub sławny, a w innym biedakiem albo niedocenianym
naukowcem czy artystą. 

W jeszcze innym jesteś samotnym krawcem, w jeszcze
innym robotnikiem z wielodzietną rodziną, a w innym biedakiem
walczącym o lepszy byt, pomiatany i zapomniany przez
innych. 

Każda z tych ról, odegrana cierpliwie, z intencją
zrozumienia z takiego doświadczenia jak najwięcej i nie zagubienia
poczucia wartości siebie mimo wszystko, warta jest życiowego
Oskara.
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Wybitni aktorzy często przyjmują trudne role, wymagające używania
wielu środków wyrazu, takie które wydobywają z nich nieznane im
samym pokłady uczuć i zachowań.

Dlaczego aktorzy wybierają trudne role? Bo
to ich rozwija.

Czy Twoje życie jest trudne, wymagające wielu
wyrzeczeń i zmagań? Pomyśl przez chwilę… może wybrałeś taką życiową
rolę, by udowodnić, ile jesteś wart i jak bardzo jesteś
utalentowany i że pomimo piętrzących się trudności, TY sobie
poradzisz?

Czy podołasz takiej czy innej wybranej przez twą
duszę, ziemskiej roli? Bywa że tak, bywa że nie.

Czasami czujesz się słaby, zmęczony, zagubiony
i masz dość. Czasem przez wiele lat, a nawet wcieleń, nie posuwasz
się w zrozumieniu, w jakiej grze życia uczestniczysz i wciąż
cierpisz i zmagasz się z podobnymi przeciwnościami w kolejnych
wcieleniach.

A czasem doświadczasz oświecenia, skoku świadomości,
zmiany postawy mentalnej wobec okoliczności i z chwili na chwilę
twoja sytuacja odmienia się na lepsze, a ty przestajesz cierpieć i
doświadczasz upragnionego szczęścia i wolności.




Zapewniam Cię, że jeśli doświadczasz
scenariusza zmagań, to sam taki wybrałeś na to życie.
I jeszcze nie znalazłeś właściwych narzędzi,
żeby te zmagania zamienić na swobodny, pomyślny przepływ zdarzeń.
Lub znalazłeś takie narzędzia, tylko ich nie
stosujesz.

Tu pewnie zaprotestujesz, że przecież to, co się
dzieje wokół ciebie, jest niezależne od Ciebie. Że tak układa się
Twój los. Że Ty robisz co możesz i potrafisz, żeby coś zmienić. Że
Ty chcesz lepszego życia i starasz się i że to nie Ty tak
wybrałeś!

A jednak to TY wybrałeś pakiet zadań na to życie,
zanim Twoja dusza się tu wcieliła. To TY wiedziałeś, że podołasz
jeśli mądrze będziesz postępował i uczył się pilnie z własnych i
cudzych doświadczeń. To TY wybrałeś spotkać w tym życiu tych
właśnie ludzi, w tych właśnie rolach. 

To TY jako Dusza, nakreśliłeś cel
tego wcielenia, żeby wspinać się coraz wyżej po szczeblach
zrozumienia i stawać się 

prawdziwym SOBĄ.

 

Jak również TY dałeś sobie zadanie, żeby
odkrywać

KIM/CZYM jest Bóg.




Wiedziałeś również, zanim wziąłeś sobie takie życie,
będąc jeszcze nie wcieloną duszą, że swoją DECYZJĄ, zmianą
myślenia, rozumienia i zmianą zachowań, możesz trudne aspekty
scenariusza ZMIENIĆ, że możesz przestać cierpieć, szamotać się i
zacząć doświadczać szczęścia.
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TY jako dusza wiedziałeś, wiesz i wiedzieć będziesz, że zmiana i
doświadczanie szczęścia zamiast cierpienia, w największym stopniu
zależy od Ciebie!!!



W każdym wcieleniu, jesteśmy jak aktorzy na
scenie i gramy rozdane role w SZTUCE ZWANEJ ŻYCIEM.

Naprawdę dobry aktor, choć jest autentyczny w tym co
robi, nie utożsamia się do końca z rolą. 




Gra wiarygodnie i wspaniale, ale ma jednocześnie
świadomość, że to tylko sztuka i tak naprawdę, głęboko w duszy,
wcale się nie boi i nie cierpi. 

Mało tego wie, że jego pomysł jak odegrać tę rolę
jest najważniejszy. Może zmienić słowa i zmienić
scenariusz. 

Staje się nie tylko aktorem, ale scenarzystą i
reżyserem tej sztuki. Bóg się jego poczynaniom przygląda i czasami
tylko interweniuje, ponieważ dał mu Wolną Wolę. 

Gdy przedstawienie się kończy, oklaski zebrane,
wtedy aktor, reżyser i scenarzysta w jednej osobie odpręża się
i 

wraca do domu.

Rozdział XIV

Twój prawdziwy DOM.

[image: image]




Czy już wiesz, gdzie jest Twój prawdziwy DOM? Dokąd możesz się
udać, by odpocząć od odgrywanej przez Ciebie w tym wcieleniu
życiowej sztuki i nabrać nowych sił?



Ten DOM jest w CISZY Twojego umysłu, w Twoim spokojnym sercu i w
świetle Twojej Duszy. Jest w Duchowym Świetle Wyższej Jaźni i w
Duchowym Świecie, do którego wracasz po każdym wcieleniu.


Tam, gdzie Ty jesteś Istotą ponadczasową. Gdzie jest doskonały
Spokój, Harmonia, Ład, Miłość, Bezpieczeństwo, Mądrość, Prawda.
Gdzie nic już nie boli, nie smuci i 

nie szarpie lękiem.

Twój DOM jest również tu na Ziemi. Ale to
nie jest dom z cegieł czy inny budowany przez technologie
człowieka.
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Twój DOM na Ziemi i w każdym wcieleniu, to Twoje osobiste pole
energii, Twoje pole życia, Twoje osobiste SACRUM. 



Ten DOM zawsze z Tobą jest, daje ci ochronę i zdrowie.  I żeby
takim był zawsze, potrzebujesz mieć spokojny umysł i pogodne,
niczym nie zakłócone serce.

[image: image]
Stan Centrum w
Polu Sacrum - to jest Twój DOM.

Tam, w Polu Sacrum, w Stanie Centrum, w
Stanie Światła… 

w CISZY Twojego umysłu i ŚWIETLE pogodnego serca, 

w połączeniu z Boskim Źródłem 

wszelkiej opieki i prowadzenia, 

jesteś zawsze bezpieczny.




Nawet gdy stracisz wszystko w karmicznej roli lub
gdy wyrzucą Cię na bruk, albo gdy jesteś w chorobie. 

I gdy mimo to, przypomnisz sobie, że odgrywasz tu na
Ziemi napisany dla Ciebie scenariusz i wejdziesz w Stan Sacrum
(przypomnienie kim jesteś, po co jesteś tutaj), wtedy sytuacja się
naprawia…ponieważ zrozumiałeś lekcję i możesz iść dalej.

Zawsze i wciąż masz ze sobą swój
DOM. 

Pole Osobistego Sacrum, gdy przebywasz w nim 

w Stanie Centrum Twojej świadomości.

Jest to pole energii, które jest Polem Cudu,
w którym zawsze jest bezpiecznie i zawiera ONO wszelkie dobra dla
Ciebie. 



Przebywając w tej wibracji, zawsze odbudujesz zdrowie, spokój,
miłość, zgodę i to co materialne także.
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Pozwól sobie w życiowym zamęcie na takie chwile, by udać się
TAM….do DOMU, do Osobistego Sacrum. Do Stanu Centrum, gdzie
serce emanujące miłością świeci, umysł jest spokojny, radość
rozpiera duszę, dzieje się to, co jest wymarzone i jest
bezpiecznie.


Tam przebywasz w przestrzeni Serca, Spokoju, Duchowego, Mądrego,
Opiekuńczego Światła – w przestrzeni 

BOSKIEJ JAŹNI.

[image: image]


Taki stan uzyskasz w medytacji, w modlitwie, w chwilach, gdy
podziwiasz niezwykły krajobraz pozostając w ciszy swego zachwytu,
gdy kołyszesz dziecko do snu, gdy przytulasz kogoś kochanego lub
jesteś przytulany.

A gdy już poczujesz w sercu tę błogosławioną
wibrację DOMU, Twojego Sacrum i oczami duszy zobaczysz i poczujesz
Światło BOSKIEJ JAŹNI, które Ciebie otula, to wtedy:




„... Oddychaj razem z NIĄ, pulsuj życiem razem z
NIĄ,

Wypowiadaj jak ONA pierwsze słowo –
JESTEM

I wtedy, gdy już połączony z ISTOTĄ
WSZYSTKIEGO

Otwierasz MYŚL JEJ poprzez swoje myśli,

Innym ludziom wyjdź naprzeciw,

Bo oni tęsknią za tym.”

Jest to fragment poematu „Istota Wszechświata – dla
jednych Bóg”, autorstwa Ewy May.

Gdy już stamtąd powrócisz, świat będzie
wyglądał całkiem inaczej. Przyjaźnie i pięknie, już nie tak
groźnie. 



Powrócisz z poszerzoną świadomością, z rozumieniem i akceptacją, a
to pomoże Ci wybaczyć innym ich słabości i błędy, ich prowokacje i
złośliwości, a nawet nieuczciwość.

I wtedy Twoje życie stanie się
lżejsze, ciężary z pleców i kamienie z serca zaczną znikać, i
wówczas... lekki i wolny jak ptak, pofruniesz ku słońcu.




Gdy stajesz się świadomy wspaniałej nauki, jaka
wynika z licznych doświadczeń, gdy ważny jest dla Ciebie rozwój i
wzrastanie dzięki wnioskom, które zbierasz, by potem ich mądrości
używać dla poprawienia swego życia, to narzekanie traci dla Ciebie
sens. 

Zaczynasz doświadczać więcej przyjemności, a coraz
mniej bólu i jedyne czego zapragniesz, to przeżyć jak najlepiej
swoje życie i cieszyć się nim.

Gdy pomyślę o tym, jak ciekawe i piękne jest
moje życie, choć cierpień i łez w nim było wiele, (hmm...bo tak
miało być) – to wielka wdzięczność ogarnia moją duszę i czuję się
tak, 

jakbym 

wzlatywała do nieba.



[image: image]

Czy masz odwagę tak żyć? 

Bo wiesz co?....ja przez wiele lat nie miałam. Uczyłam się tego,
pokonywałam własny strach i ludzkie negatywne sabotujące mnie
krytyczne opinie. 

Zmagałam się też z ograniczającymi mnie matrycami odziedziczonymi
przez rodziców i przodków. 



Ale po latach pracy nad sobą, jestem dzisiaj już innym człowiekiem,
inną kobietą. 

Odważna, asertywna, wiem kim jestem, wiem czego chcę, problemy
zamieniam na ciekawe wyzwania i umiem być wdzięczna za każdą
chwilę, zamiast narzekać na los.


Jeśli sięgnąłeś po tę książkę drogi Czytelniku, to
myślę, że nosiłeś w sobie decyzję o zmianie życia i siebie na
lepsze. 

Potrzebujesz zapewne impulsu, inspiracji, energii,
wiary, 

żeby zacząć skutecznie  realizować pozytywną zmianę i
konsekwentnie urzeczywistać odkładane na później marzenia.

Życzę Ci  z całego serca wytrwałości i sukcesów
w tej podróży!

EWA MAY

KONIEC  CZĘŚCI 1
Jak zamawiać książki Ewy May

 oraz inne jeszcze oferty.



Drogi Czytelniku....jeśli
pragniesz kontynuować zgłębianie

 Kluczy Życia, to

zapraszam do przeczytania
2-giej część tej
książki, żeby nie tylko mieć obraz czym są Klucze
Życia, 

ale też i ćwiczenia praktyczne  jak się nimi
posługiwać. 






Możesz zamówić dodatkowo nagrania audio:
medytacje Ewy May stworzone i nagrane specjalnie do tej książki,
wykłady i webinary, programowanie podświadomości, inspiracje do
lepszego życia. 

Lub możesz zamówić nagranie "Dla
Ciebie"stworzone przez Ewę w odpowiedzi na Twoje
specyficzne potrzeby.



TUTAJ możesz złożyć zamówienie na e-booki i książki. 

 TUTAJ podcasty szkoleniowe,
webinary, kursy LFT. 






Ewa May prowadzi

 sesje, warsztaty i webinary

w Polsce, Australii 

na żywo i on-line.

*Grupowe webinary
on-line (aktualnie przez Zoom)

*Sesje indywidualne




*Warsztaty w Australii i w Polsce

*Transmisje na żywo Live przez
facebook: Inspiracje Medytacje - w   co drugą
niedzielę o godz 11.00 wg czasu PL. 

Jeśli chcesz więcej
dowiedzieć się o Ewie May, 

zapraszam na stronę <tutaj>[image: image]

 

 



Kontakt z Ewą May

Email: lftcoachingewamay@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/ewa.may.5/






W sprzedaży jest także druga książka autorstwa Ewy
May. 

UZDRAWIANIE POLA ŻYCIA. 

Na razie w wersji papierowej, 

dostępna w księgarniach on-line.





Jest to książka o uzdrawianiu i pracy z energiami pola życia.

Niebawem dostępna w formie e-booka.

.
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