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ROZDZIAL

Nie probuj

harles Bukowski byt alkoholikiem, kobieciarzem, nalogowym ha-

zardzista, gburem, sknera, leniem, a w najgorszych dniach takze

poeta. Jest chyba ostatnia osobg na $wiecie, do ktorej ktokolwiek
kiedykolwiek chcialby zwrécié si¢ o zyciowa porade lub ktéra ktokol-
wiek spodziewalby si¢ znalezé w jakimkolwiek poradniku.

I wlasnie dlatego doskonale nada si¢ na poczatek.

Bukowski chcial byé pisarzem. Przez dziesi¢ciolecia jego dziela
byly jednak odrzucane przez prawie wszystkie czasopisma, gazety, maga-
zyny, agentéw 1 wydawcodw, do ktérych je wysylal. Jego twérczosé bylta
wedlug nich przerazajaca. Surowa. Obrzydliwa. Zdeprawowana. I wraz
z pictrzacymi si¢ stosami odrzucanych prac ci¢zar niepowodzefr wpe-
dzat go coraz gl¢biej w zasilang alkoholem depresje, ktéra podgzala za
nim przez wickszg cze¢S¢ zycia.

Bukowski miat etat na poczcie, pracowat jako dorg¢czyciel. Zarabial
marne grosze 1 wigkszo§¢ z nich wydawal na gorzale. Reszte regular-
nie przegrywal na wyScigach. Nocami pil w samotnosci i czasem thukt
wiersze na zuzytej, starej maszynie. Czg¢sto zdarzaly mu si¢ przebu-

dzenia na podlodze, bo nocami w pijanym widzie tracil przytomnos¢.
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Tak minglo trzydziesci lat, z czego wickszo$¢ w oparach alkoholu
i narkotykéw, w szponach hazardu i nierzadu. Gdy jednak po latach
ciaglych porazek 1 wstretu do samego siebie Bukowskiemu stukneta
pictdziesigtka, w nieco dziwny sposdb zainteresowal si¢ nim pewien
redaktor pracujacy w malym niezaleznym wydawnictwie. Nie mégl
zaproponowal Bukowskiemu jakich§ znaczacych pieni¢dzy ani obie-
ca¢ mu wysokich nakladéw. Co$ go jednak w przegranym pijaku po-
ciggato i zdecydowal si¢ zaryzykowaé. To byla pierwsza realna szansa,
jaka Bukowski kiedykolwiek dostal, 1 — z czego szybko zdal sobie
spraw¢ — prawdopodobnie jedyna w zyciu. Odpisal wigc redaktorowi:
»Mam dwie mozliwo$ci — zostal na poczcie i popa$¢ w obled (...) al-
bo zostac tutaj, udawaé pisarza i glodowaé. Wybieram gt6d”.

Po podpisaniu umowy Bukowski w ciagu trzech tygodni napisal
swojg plerwszg powiesé. Zatytutowal ja po prostu Listonosz. W dedykacji
napisal: ,Ksigzka ta jest fikcjg literacka i nie jest nikomu dedykowana”.

Bukowski sprawdzil si¢ jako powiesciopisarz 1 poeta. Wydal szesé
powiesci 1 setki wierszy, a jego ksigzki sprzedaly si¢ w nakladzie po-
nad dwdéch milionéw egzemplarzy. Jego popularnos$¢ przekroczyla
oczekiwania wszystkich, a zwlaszcza jego wlasne.

Historie przypominajace t¢ Bukowskiego sg chlebem powszednim
wspolczesnej narracji kulturowe;. Zycie Bukowskiego jest uciele$nieniem
amerykanskiego marzenia: czlowick walczy o to, czego chcee, nigdy si¢ nie
poddaje 1 ostatecznie spetnia swoje najSmielsze marzenia. To w zasa-
dzie film, ktdry czeka, aby si¢ ziSci¢. Wszyscy przygladamy sie tego ro-
dzaju historiom i stwierdzamy: ,,Widzicie? On nigdy si¢ nie poddal.
Nigdy nie przestal si¢ staral. Zawsze wierzyl w siebie. Nie ulegl w ob-
liczu przeciwnosci 1 zostal kims!”.

Trochg wige to dziwne, ze na nagrobku Bukowskiego wyryto epi-
tafium o treci: ,,Nie probuj”.

No ¢6z, pomimo wysokich naktadéw i stawy, Bukowski byl nie-
udacznikiem. I wiedzial o tym. A sukces, jaki odniésl, nie byl wynikiem
determinacji w dazeniu do odniesienia zwycigstwa, lecz faktu, ze Bukow-

ski wiedzial, ze jest nicudacznikiem, zaakceptowal to, a potem szczerze
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NIE PROBUJ 1

opisal. Nigdy nie staral si¢ byé kim$§ innym niz soba. Genialno$¢ dziet
Bukowskiego nie wynika z przezwyci¢zania przez niego niewiarygod-
nych przeszkdd czy dazenia do wybicia si¢ jako znakomito§¢ w §wie-
cie literatury. Jest wrecz odwrotnie. Chodzi o jego zdolno$é do bycia
calkowicie, niezachwianie uczciwym wobec siebie — a zwlaszcza wo-
bec swoich najgorszych przywar — i umiejetno$¢ dzielenia si¢ zycio-
wymi kleskami z innymi, bez wahania ani watpliwo$ci.

Oto prawdziwa historia sukcesu Bukowskiego: on sam ze sobg, jako
niecudacznikiem, czut si¢ komfortowo. Bukowskiego géwno obchodzil
sukces. Nawet gdy zdobyt juz stawe, nadal pojawial si¢ na wieczorach
poetyckich urzniety i lzyt swoich stuchaczy. Nadal publicznie si¢ wy-
wnetrzal i ciagnal do t6zka kazdg kobiete, jaka byl w stanie znalezé.
Stawa i sukces nie uczynily z niego lepszego cztowieka. I nie dlatego,
ze stal si¢ lepszym czlowiekiem, odnidst sukces 1 zdobyt stawe.

Samodoskonalenie 1 sukces cze¢sto wystgpuja obok siebie. Nieko-
niecznie musi to jednak oznaczad, ze sg tozsame.

Nasza kultura obsesyjnie koncentruje si¢ dzi§ na nierealistycznie po-
zytywnych oczekiwaniach: BadZ szczesliwszy. BadZ zdrowszy. Badz
najlepszy, lepszy od innych. BadZ madrzejszy, szybszy, bogatszy, bardziej
scksowny, bardziej popularny, bardziej wydajny, bardziej godny zazdro-
Sci, bardziej podziwiany. BadZ doskonaly 1 niesamowity 1 wysrywaj co
rano przed $niadaniem samorodki dwunastokaratowego zlota, catujac
jednocze$nie na do widzenia swojg zawsze gotows do zrobienia sobie
selfie zonke 1 dwoje 1 pét dzieciaka. A potem leé¢ helikopterem do cu-
downie satysfakcjonujacej pracy, w ktorej spedzasz czas, robigc nie-
zwykle istotne rzeczy, dzicki ktdérym prawdopodobnie pewnego dnia
zbawisz §wiat.

Gdy si¢ jednak przez chwile nad tym zastanowié, konwencjonalne
porady zyciowe — te wszystkie pozytywne i szczesliwe samopomocowe
treSci, ktore slyszysz przez caly czas — tak naprawde okazujg si¢ za-
fiksowane na tym, czego Ci brakuje. Koncentrujg si¢ na tym, w jaki sposéb
postrzegasz juz poniesione porazki i wilasne ograniczenia, a potem je uwy-

datniaja. Uczysz si¢ o najlepszych sposobach na zarabianie pieni¢dzy,
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poniewaz uwazasz, ze nie masz ich jeszcze wystarczajaco duzo. Sta-
jesz przed lustrem i powtarzasz, ze jeste$ pickna, poniewaz czujesz si¢
tak, jakby$ wystarczajaco pickna nie byla. Stosujesz si¢ do porad doty-
czacych randkowania 1 zwiazkdéw, poniewaz czujesz, ze jeste§ niewy-
starczajaco kochana. Prébujesz glupkowatych ¢wiczenh wizualizacyjnych,
ktére majg zagwarantowad Ci odniesienie sukcesu, bo czujesz si¢ tak,
jakbys jeszcze wystarczajgcego sukcesu nie odnidst.

Jak na ironig, to zafiksowanie na pozytywach — na tym, co lepsze,
co ponadprzeci¢tne — stuzy wylacznie do tego, aby przypominaé nam
w koétko, kim nie jesteSmy, czego nam brakuje, jacy powinniSmy by¢,
ale si¢ nam nie udato. W koncu zaden naprawde szczesliwy czlowiek
nie odczuwa potrzeby stawania przed lustrem i recytowania, ze jest
szczeSliwy. Po prostu taki jest.

W Teksasie jest takie powiedzenie: ,Najmniejszy pies najglosniej
szczeka”. Pewny siebie czlowiek nie odczuwa potrzeby udowadniania,
ze jest pewny sicbie. Bogacz nie odczuwa potrzeby, aby przekonywaé
kogokolwiek, ze jest bogaty. Albo jeste$ bogaty, albo nie. A jesli o czyms
przez caly czas marzysz, to w kotko nie§wiadomie potwierdzasz i umac-
niasz t¢ samg teze: ze jakis nie jestes.

Twoércom wszystkich reklam telewizyjnych zalezy, aby$ uwierzyl,
ze kluczem do dobrego zycia jest lepsza praca, wigkszy samochéd,
tadniejsza dziewczyna albo jacuzzi z nadmuchiwanym basenem dla
dzieci. Swiat stale Ci wmawia, ze droga do lepszego zycia to wiccej,
wigcej, wiccej — kupuj wigcej, posiadaj wigcej, rob wigcej, pieprz wie-
cej, bgds wigcej. Ciagle jeste§ bombardowany komunikatami, ze ma Ci
na wszystkim zalezeC. Przez caly czas. Powinno Ci zaleze¢ na nowym
telewizorze. Powinno Ci zaleze¢ na wyjezdzie na drozsze wakacje niz
takie, na ktére mogg sobie pozwolié Twoi koledzy z pracy. Powinno Ci
zaleze¢ na nowej ozdobie ogrodowej. Powinno Ci zalezeé na posiada-
niu odpowiedniego kijka do selfie.

Dlaczego? Wedtug mnie dlatego, ze przejmowanie si¢ jak najwick-

sz liczba réznych rzeczy zapewnia ruch w interesie.
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Ruch w interesie to oczywiscie nic zlego, problem polega jednak na
tym, ze nadmierne przejmowanie si¢ jest szkodliwe dla zdrowia psy-
chicznego. Sprawia, ze nazbyt przywigzujemy si¢ do tego, co sztuczne
i falszywe, ze poSwigcamy zycie na pogon za mirazem szczgscia i sa-
tysfakeji. Kluczem do dobrego zycia nie jest przejmowanie si¢ bar-
dziej; chodzi o to, zeby przejmowacl si¢ mniej, wylacznie tym, co jest

rzeczywiste, najblizsze i istotne.

Piekielne sprzgienie zwrotne

Istnieje pewna podst¢pna przypadto$¢ umystu, ktéra, jesli jej na to po-
zwolisz, moze Ci¢ doprowadzi¢ do kompletnego obledu. Powiedz, czy
nie brzmi to dla Ciebie znajomo:

Obawiasz si¢ zyciowej konfrontagji z kim$ innym. Ten lek Cie parali-
zuje 1 zaczynasz si¢ zastanawial, dlaczego boisz si¢ tak bardzo. Zaczy-
nasz wigc bac sig tego, ze si¢ boisz. O nie! Podwoéjny lek! A teraz fakt, ze
boisz si¢ swojego lecku, powoduje jeszcze wigkszy Ick. Szybko, gdzie ta
whisky?

A moze masz problem z gniewem? Wkurzaja Ci¢ najglupsze, naj-
bardziej niedorzeczne bzdury i nie masz pojecia dlaczego. A fakt, ze tak
tatwo si¢ wkurzasz, zaczyna wkurzaé Cig jeszcze bardziej. A potem,
w napadzie furii, zdajesz sobie sprawg, ze ciggly gniew robi z Ciebie
plytkiego 1 wrednego czlowieka, 1 nienawidzisz tego; nienawidzisz te-
go tak bardzo, ze zaczynasz by¢ na siebie zly. A teraz spéjrz na siebie:
jeste$ zly na siebie, bo si¢ wkurzasz, ze jeste§ wkurzony. Wal sie, Scia-
no. Zaraz ci przyltoze.

Albo moze tak bardzo martwisz si¢ przez caly czas o to, czy poste-
pujesz wlaSciwie, ze zaczyna martwié Cie¢ sam fakt, ze tak bardzo si¢
martwisz? Albo masz tak wielkie poczucie winy za wszystkie bledy,
jakie popelniasz, ze zaczynasz czué si¢ winny za to, ze masz poczucie
winy? Albo tak czesto odczuwasz smutek 1 samotnosé, ze samo mysle-

nie o tym jeszcze bardziej Twdj smutek i samotno$¢ poglebia?
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Witamy w petli piekielnego sprz¢zenia zwrotnego. Mozliwe, ze wpa-
dale$ w nig niejeden raz. Byé moze tkwisz w niej wlasnie teraz: ,Boze,
ciggle wpadam w petle sprzezenia zwrotnego — przytrafia mi si¢ to,
bo jestem niecudacznikiem. Powinienem przestac. O méj Boze, czuje
si¢ takim nieudacznikiem, gdy uznaj¢ si¢ za nicudacznika. Powinie-
nem przestal uwazac si¢ za nieudacznika. Ach, cholera! Znowu to ro-
bi¢! Widzicie? Jestem nieudacznikiem! Wrrr!”.

Spokojnie, przyjacielu. Mozesz mi wierzy¢ lub nie, ale to jedna z zalet
bycia czlowiekiem. Zacznijmy od tego, ze bardzo niewiele zwierzat ma
zdolnos$¢ abstrakcyjnego myslenia, a my, ludzie, mozemy sobie pozwolié
na luksus zdolno$ci myslenia o wiasnych myslach. Méglbym wigc pomy-
§le¢, ze chcialbym poogladaé na YouTube teledyski Miley Cyrus, a na-
stepnie od razu wykoncypowad, ze niezly ze mnie psychol, bo chee ogla-
da¢ na YouTube teledyski Miley Cyrus. Ach, ten cud §wiadomosci!

Okazuje si¢ jednak, ze mamy problem: wspodlczesne spoleczenstwo,
za poSrednictwem cudéw konsumpcyjnej kultury 1 mediéw spoleczno-
Sciowych z nieSmiertelnym hastem ,hej-sp6jrz-moje-zycie-jest-fajniej-
sze-niz-twoje”, wyhodowalo cale pokolenie ludzi, ktérzy wierza, ze od-
czuwanie negatywnych emocji — niepokoju, l¢ku, poczucia winy
itp.— jest absolutnie nie w porzadku. Chodzi mi o to, ze jesli zajrzysz
na Facebooka, okaze si¢, ze wszyscy si¢ tam zajebiScie rewelacyjnie
bawig. Ojej, osiem os6b si¢ w tym tygodniu pobralo! A jaka$ szesnastolat-
ka w telewizji dostala na urodziny ferrari. O, inny dzieciak wlasnie
zarobil dwa miliardy dolaréw, bo stworzyl aplikacje, ktéra automa-
tycznie dostarcza papier toaletowy, gdy go zabraknie.

Tymczasem Ty siedzisz w domu i czyScisz z¢by swojego kota nicig
dentystyczna. I nie mozesz nic na to poradzié, ale uwazasz, ze Twoje
zycie jest jeszcze bardziej do bani, niz Ci si¢ wydawalo.

Zasieg piekielnego sprzezenia zwrotnego ro$nie w tempie przypo-
minajacym epidemie, doprowadzajac do tego, ze wielu z nas stalo si¢
jednostkami nadmiernie zestresowanymi, nadmiernie neurotycznymi

1 odczuwajgcymi do siebie nadmierny wstret.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rf/subszo
http://sensus.pl/rt/subszo
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W dawnych czasach, gdy dziadek czul si¢ podle, myslat sobie:
»Rany julek, czuje si¢ dzis jak krowie lajno. Ale tak to chyba jest w zy-
ciu. Trzeba wziac si¢ z powrotem za przerzucanie siana”.

A dzi§? Dzi§, gdy przez ledwie pigé minut czujesz si¢ jak géwno,
jeste§ bombardowany 350 obrazkami przedstawiajacymi ludzi totalnie
szezgsliwych 1 wiodgeych kurewsko rewelacyjne zycie 1 nie mozesz nie po-
czué, ze co$ jest z Tobg nie w porzadku.

To ta ostatnia kwestia wpedza nas w klopoty. Czujemy si¢ Zle z po-
wodu tego, ze czujemy si¢ zle. Czujemy si¢ winni, bo mamy poczucie
winy. Denerwuje nas to, ze si¢ denerwujemy. Boimy si¢ wlasnego le-
ku. Co jest ze mng nie tak?

Dlatego wlasnie olewanie ma tak kluczowe znaczenie. I dlatego wia-
$nie zbawi §wiat. A zbawi go, bo w koficu uznamy, ze $wiat jest catkowi-
cie porypany 1 ze wszystko jest w porzadku, bo zawsze tak bylo 1 zawsze
bedzie.

Olewajac to, ze czujesz si¢ zle, powodujesz kroétkie spigeie w petli
piekielnego sprze¢zenia zwrotnego; méwisz sobie: ,,Czuje si¢ gow-
nianie, ale kogo to obchodzi?”. I nagle, jakby pieprzona wrézka ob-
sypala Ci¢ magicznym pylkiem, przestajesz nienawidzié si¢ za to, ze
zle si¢ czujesz.

George Orwell stwierdzil, ze aby zauwazaé, co ma si¢ przed no-
sem, trzeba si¢ niezle name¢czyC. Coz, lekarstwo na stres 1 lck mamy
dokladnie tuz, tuz przed nosem, ale jesteSmy zbyt zajeci ogladaniem
filméw porno i reklam zupelnie nieskutecznych urzadzefi do treno-
wania mie¢$ni brzucha oraz zastanawianiem sig, dlaczego nie mamy
szeSciopaka i1 nie rzniemy hozej blondyny, aby to zauwazy¢.

Zar[ujemy w sieci o ,problemach pierwszego §wiata”, ale rzeczywiscie
staliSmy si¢ ofiarami wlasnego sukcesu. Liczba zwigzanych ze stresem
probleméw zdrowotnych, zaburzen lekowych i przypadkéw depresji
w ciggu ostatnich trzydziestu lat ro$nie lawinowo, pomimo faktu, ze
kazdy z nas ma telewizor z plaskim ekranem 1 moze zaméwic¢ dostawe
zakup6w do domu. Kryzys, ktérego dos§wiadczamy, nie jest juz material-

ny; jest egzystencjalny, duchowy. Mamy tak wiele pieprzonych rzeczy
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i tak wiele mozliwosci, ze nie wiemy juz nawet, na czym powinno nam,
kurwa, zalezeé.

Poniewaz istnieje nieskoficzona liczba rzeczy, ktére mozemy dzi$
zobaczy¢ lub o ktérych mozemy si¢ dowiedzied, istnieje takze nieskofi-
czona liczba sposobéw, za sprawa ktérych mozemy odkryé, ze nie spet-
niamy wymagan, ze nie jesteSmy wystarczajaco dobrzy, ze sprawy nie
majg si¢ tak wspaniale, jak moglyby si¢ mieé. A to sprawia, ze czujemy
si¢ wewnetrznie rozdarci.

Bo wiasnie to jest nie tak z calym tym osiem milionéw razy w ciggu
ostatnich kilku lat udostgpnianym na Facebooku géwnem spod znaku
»Jak by¢ szczeSliwym” — 1 z tego wlasnie w kontekscie calego tego

gbébwna nikt nie zdaje sobie sprawy:

Dazenie do bardziej pozytywnych dos§wiadczen jest samo w sobie
doswiadczeniem negatywnym. A akceptacja wlasnego doswiad-
czenia negatywnego jest paradoksalnie sama w sobie do§wiad-

czeniem pozytywnym.

Totalny mézgotrzep, prawda? Dam Ci wigc chwile na rozplatanie
zwoj6w mozgu 1 na przeczytanie tego jeszcze raz: Dgzenie do doswiad-
czenia pozytywnego jest doswiadczeniem negatywnym; akceptacja do-
Swiadczenia negatywnego jest doswiadczeniem pozytywnym. To wlasnie
mial na mysli filozof Alan Watts, gdy formulowal swojg ,zasade¢ od-
wrotno$ci” — koncepcje, zgodnie z ktdra im bardziej zalezy nam na tym,
aby stale czu¢ si¢ lepiej, tym bardziej maleje poziom naszej satysfakeji,
bo pogon za czyms§ przede wszystkim poglcbia w nas poczucie, ze
nam tego czego§ brakuje. Im bardziej cheesz by¢ bogaty, tym bardziej
czujesz sie ubogi 1 nic niewarty, niezaleznie od tego, ile faktycznie zara-
biasz. Im bardziej chcesz by¢ seksowna i pozadana, tym wydajesz si¢
sobie brzydsza, niezaleznie od tego, jak naprawde wygladasz. Im bar-
dziej desperacko pragniesz by¢ szczesliwy 1 kochany, tym bardziej sta-
jesz si¢ samotny 1 bardziej si¢ boisz, niezaleznie od tego, jacy otaczaja
Ci¢ ludzie. Im bardziej zalezy Ci na duchowym o§wieceniu, tym bar-

dziej w dazeniu do niego stajesz si¢ egocentryczny i plytki.
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To tak, jak wtedy, gdy jedyny raz sprobowalem kwasu i miatem
wrazenie, ze im szybciej id¢ w kierunku domu, tym bardziej dom si¢ ode
mnie oddala. I owszem, wlasnie postuzylem si¢ przyktadem swoich
halucynacji po LSD, aby wtracic filozoficzng uwage o szczgsciu. Olac to.

Albert Camus w swoim alter ego egzystencjalnego filozofa stwierdzit
kiedys$ (i jestem pewien, ze nie byl wtedy pod wplywem LSD): ,Nigdy
nie bedziesz szczesliwy, jesli ciagle bedziesz poszukiwal tego, z czego
sklada si¢ szczeScie. Nigdy nie bedziesz zyl, jesli szukasz sensu zycia”.

Albo upraszczajac:

Nie prébuj.

Wiem, co sobie teraz myslisz: ,Mark, to wszystko sprawia, ze tward-
niejg mi sutki, ale co z tym camaro, na ktére odkladam? Co z idealng
sylwetka, dla ktérej si¢ glodz¢? W koficu zaplacilem mase forsy za ten
orbitrek! A dom nad jeziorem, o ktérym marz¢? Jesli przestanie mi
zaleze¢ na tym wszystkim — c6z, wtedy nigdy nie osiagne nic. A nie
chcieliby$my, zeby tak si¢ stalo, prawdar”.

Bardzo si¢ cieszg, ze o to zapytales.

Czy nie jest tak, ze czasem im mniej Ci na czym§ zalezy, tym lepiej
sobie z tym radzisz? Czy nie bywa tak, ze osoba, ktéra w najmniej-
szym stopniu przyczynia si¢ do sukcesu jakiej$ inicjatywy, faktycznie
do tego sukcesu doprowadza? Czy nie jest prawda, ze czasem, gdy
przestajemy si¢ przejmowacd, wszystko zaczyna si¢ ukladac?

O co w tym chodzi?

Interesujacg wlasciwoscig zasady odwrotnoSci jest to, ze nazywa si¢
ona wlasnie tak nie bez powodu: nieprzejmowanie si¢ dziala na odwrét.
Jezeli dazenie do czego$ pozytywnego jest negatywne, to dazenie do
czego§ negatywnego doprowadza do pozytywnego skutku. Bél, ktéry od-
czuwasz w sitowni, skutkuje lepszym ogélnym stanem zdrowia 1 wick-
szymi zasobami energii. Niepowodzenia w biznesie prowadzg do stusz-
nych wnioskdéw na temat tego, co jest niezb¢dne, aby odnies$¢ sukces.
Otwarto$¢ w kwestii wlasnych watpliwosci paradoksalnie sprawia, ze
stajemy si¢ bardziej pewni siebie 1 zyskujemy wickszg charyzme w oczach

innych. Zle samopoczucie w obliczu uczciwej konfrontacji jest tym, co
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buduje najwicksze zaufanie i szacunek w naszych relacjach. Odczu-
wanie leku 1 zdenerwowania to co$, co pozwala na nabranie odwagi
1 wytrwalosci.

Moégtbym to kontynuowaé, ale wiesz juz, o co mi chodzi. Wizystko,
€O w gyciu wartosciowe, osiggamy, przezwyciggajge kojarzone g tym negatyw-
ne doswiadczenia. Kazda proba ucieczki przed czyms$ negatywnym, aby
tego uniknaé, oming¢ to lub uciszy¢, odnosi wylacznie odwrotny skutek.
Unikanie cierpienia jest formg cierpienia. Unikanie wysiltku jest wysit-
kiem. Zaprzeczanie porazce jest porazka. Ukrywanie tego, co wstydliwe,
Jjest samo w sobie czym$ w pewnym sensie wstydliwym.

Bdl jest nierozlacznie zwigzany z zyciem i uniknigcie go jest nie
tylko niemozliwe, ale i destrukcyjne: préby dokonania tego demoluja
wszystko inne. Proby unikania bdlu oznaczajg przywigzywanie do niego
nadmiernej wagi. Gdy natomiast jesteSmy w stanie ola¢ bél, stajemy
si¢ niepokonani.

Ja we wlasnym zyciu przejmowalem si¢ wieloma rzeczami. I réw-
nie wieloma si¢ nie przejmowatem. I podobnie jak droga niewybrana,
wlasnie to wszystko, czym si¢ nie przejmowalem, jest najistotniejsze.

Istnieje prawdopodobiefistwo, ze z wlasnego zycia znasz kogos, kto
w swolm czasie co$ olal, a potem osiagnal niezwykle sukcesy. By¢ mo-
ze takze we wlasnym zyciu zdarzylo Ci si¢ co§ po prostu olaé i zdoby¢
jakie$ nieosiggalne szczyty. Dla mnie stosunkowo wysoko w osobistej
klasyfikacji ,olaf” plasuje si¢ rzucenie po zaledwie sze$ciu tygodniach
pracy na etacie w branzy finansowej 1 zalozenie firmy internetowej. Po-
dobnie ma si¢ sprawa z decyzjg o sprzedazy wigkszosci tego, co mia-
fem, 1 przeprowadzce do Ameryki Poludniowej. Przejmowalem si¢?
W ogble. Po prostu zebralem sig i to zrobitem.

Takie chwile ,olewki” w najwickszym stopniu definiujg nasze zy-
cie. To swego rodzaju zyciowe zwroty akcji, jak spontaniczna decyzja
o przerwaniu studiéw 1 dolaczeniu do zespoltu rockowego lub porzu-
cenie przez dziewczyng beznadziejnego gostka, ktdrego nieco zbyt czgsto

przylapywata na noszeniu jej rajstop.
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Olewanie to wpatrywanie si¢ w najbardziej przerazajace i trudne
wyzwania, jakie niesie nam zycie, 1 podejmowanie mimo wszystko ja-
kich§ dziatan.

Chociaz olewanie moze z pozoru wydawaé si¢ proste, jest jednak
jak zupelnie nowe turbo pod masks. Nie wiem nawet, co znaczy to
okreslenie, ale mam to gdzies. ,Nowe turbo” brzmi super, wi¢c niech
tak zostanie.

Wigkszo$¢ z nas brnie przez zycie, przejmujac si¢ za bardzo w sy-
tuacjach, ktére na przejmowanie si¢ nie zastuguja. Za bardzo przejmu-
jemy si¢ chamskim pracownikiem stacji benzynowej, ktéry wydal nam
reszt¢ monetami. Za bardzo przejmujemy si¢ tym, ze telewizja zdjela
z anteny nasz ulubiony program. Za bardzo si¢ przejmujemy, ze kolegom
z pracy nie przyszlo do glowy zapytal o nasz fantastyczny weekend.

Tymczasem osiggamy limity na kartach kredytowych, nienawidzi
nas wlasny pies, a dzieciak wciaga w tazience metg, ale wkurzamy si¢
z powodu glupich monet i Wszyscy kochajg Raymonda.

Spdjrz, jak to dziata. Pewnego dnia umrzesz. Wiem, to raczej oczywi-
ste, ale przypominam, zeby nie wylecialo Ci z pamigci. Ty i wszyscy,
ktérych znasz, bedziecie wkrétce martwi. A w tym krétkim okresie
miedzy tutaj i tam istnieje ograniczona liczba kwestii, ktérymi nale-
zaloby si¢ przejmowal. Prawde méwiac, bardzo ograniczona. A jesli
bedziesz krecit si¢ w kotko 1 przejmowal wszystkim 1 wszystkimi, nie
zastanawiajac si¢ nad tym i nie dokonujac $wiadomych wyboréw —
cbz, bedziesz mial przergbane.

Istnieje subtelna sztuka olewania. I cho¢ ta koncepcja moze wyda-
wacé si¢ idiotyczna, a ja by¢ moze brzmig jak dupek, w tym, o czym
tutaj méwie, chodzi zasadniczo o nauczenie sig, jak w efektywny spo-
sob si¢ koncentrowaé i okreslaé priorytety dla wlasnych przemyslen —
jak identyfikowac 1 wybieral to, co jest dla Ciebie istotne, a co nie jest, na
podstawie precyzyjnie okre§lonych osobistych wartosci. To co§ niezwykle
trudnego, czego osiggniccie wymaga mnostwa praktyki 1 dyscypliny.
I niecuniknione beda regularne porazki. Jest to jednak takze prawdopo-
dobnie najbardziej godne wysitku przedsiewzigcie, jakie mozna pod-

ja¢ w zyciu. I chyba w ogdle jedyne istotne przedsigwziccie w zyciu.
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Bo kiedy przejmujesz si¢ zbyt wieloma rzeczami — gdy zalezy Ci
na wszystkich 1 wszystkim — zaczynasz zauwazal, ze funkcjonujesz
tak, jakby$ mial niepodwazalne i przyznane na zawsze prawo do bycia
zawsze szczg¢Sliwym 1 zadowolonym, oraz ze wszystko powinno od-
bywac¢ si¢ dokladnie tak, kurwa, jak Ty chcesz, zeby si¢ odbywalo. A to
jest juz choroba. Ktéra pozre Ci¢ zywcem. W kazdej przeciwnosci za-
czniesz dostrzegaé niesprawiedliwo$é, w kazdym wyzwaniu porazke,
w kazdej drobnej sprzeczce zniewagg, a w kazdej réznicy zdan zdradg.
Zamkniesz si¢ w malefkim piekle zawartosci wlasnej czaszki, rzuca-
jac obelgami 1 grozbami, wirujac w petli osobistego pickielnego sprze-

zenia zwrotnego, bedac w cigglym ruchu, ale nie docierajac donikad.

Subtelna sztuka olewania

Wigkszo$¢ ludzi, wyobrazajac sobie nieprzejmowanie si¢ absolutnie
niczym, ma na mysli rodzaj pogodnej oboj¢tnosci wobec wszystkiego,
co ich otacza, ciszy wieficzacej wszelkie burze. Wyobrazajg sobie sie-
bie jako osobg, ktérej nic nie wzrusza 1 ktéra przed nikim si¢ nie ugi-
na. I kims takim starajg si¢ by¢.

Istnieje okreSlenie dla osoby, ktéra nie znajduje zadnych emocji
ani sensu w czymkolwiek. To psychopata. Ale dlaczego Tobie moglo-
by zaleze¢ na staniu si¢ psychopata, nie mam bladego pojecia.

Co wigc faktycznie oznacza olewanie? Przyjrzyjmy si¢ trzem ,,niu-

ansom”, ktére powinny przyczyni¢ si¢ do wyjasnienia tej kwestii.

Niuans nr 1: Olewanie nie oznacza bycia obojetnym; ozgnacza

brak problemu z byciem innym.

BadZmy szczerzy. Nie ma absolutnie nic godnego podziwu i nic
przekonujacego w obojetnosci. Ludzie, ktérzy sa obojetni, sg takze
bierni i lekliwi. Sg kanapowymi warzywami i internetowymi trollami.
Prawda jest taka, ze ludzie oboj¢tni czgsto usilujg tacy byé, bo w rze-
czywisto$ci stanowczo za bardzo si¢ przejmuja. Przejmujg si¢ tym, co

inni mysla o ich wlosach, wi¢c nigdy nie zawracaja sobie glowy ich
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myciem i czesaniem. Przejmujg si¢ tym, co inni my$la o ich pomy-
stach, wi¢c ukrywajg si¢ za sarkazmem i wyrazajgcg zadufanie w sobie
kasliwoscig. Obawiajg si¢ bliskosci z innymi, wicc wyobrazaja sobie,
ze s3 kim§ szczegblnym, wyjatkowa mimoza, z problemami, ktérych
nikt inny nawet nie potrafilby zrozumieé.

Obojetni ludzie bojg si¢ Swiata i reperkusji wlasnych wyboréw. I dla-
tego zadnych sensownych wyboréw nie dokonuja. Ukrywajg si¢ w sza-
rych, pozbawionych emocji czelu$ciach, bedacych ich wlasnym wytwo-
rem, zajecl wylacznie sobg 1 nad sobg si¢ uzalajacy, wiecznie odwracajac
oczy od tego niefortunnego zjawiska, ktére wymaga po$wiccania mu
czasu 1 energii 1 nazywa si¢ zycie.

Oto bowiem ukryta prawda o zyciu. Nie ma czego§ takiego jak
olewanie. Na czyms zalezed nam musi. Wynika to z naszej konstrukeji
psychofizycznej. Zawsze nam na czym§ zalezy, a tym samym zawsze
si¢ przejmujemy.

Pytanie brzmi wigc: czym mamy si¢ przejmowaér Co w tym wzgle-
dzie wybieramy? 1 jak nie przejmowac si¢ czyms, co jest w ostatecz-
nym rozrachunku nieistotne?

Moja mame oszukal niedawno na znaczng kwote bliski przyjaciel.
Gdybym byt obojetny, wzruszylbym ramionami, zrobit sobie kawe 1 Scia-
gnal kolejny sezon Prawa ulicy. Przykro mi, mamo.

Ale ja si¢ oburzylem. Wpadlem we wscicklosé. Stwierdzitem: ,,Nie,
pieprzy¢ to, mamo. Jedziemy do cholernego prawnika i bedziemy $cigaé
tego dupka. Dlaczego? Bo gbwno mnie obchodzi, ze jesli bede musial,
zrujnuje temu facetowi zycie”.

Oto ilustracja pierwszego niuansu olewania. Zdanie: ,,Cholera,
ostroznie, Marka Mansona géwno to obchodzi” nie oznacza, ze Marka
Mansona nie obchodzi nic; wr¢ez przeciwnie, chodzi o to, ze Marka
Mansona nie obchodza przeciwnosci na drodze do realizacji jego celéw,
nie obchodzi go, ze wkurzy kilka 0sdb, robigc co$, co uwaza za wila-
Sciwe, istotne lub szlachetne. Chodzi o to, ze Mark Manson jest typem
faceta, ktdry pisalby o sobie w trzeciej osobie, gdyby tylko uwazal, ze to

stuszna decyzja. Jego po prostu gébwno obchodzi, co my$la o tym inni.
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To wilasnie co§ godnego podziwu. Nie, nie ja, glupku, tylko to
wszystko, co wigze si¢ z pokonywaniem przeciwnosci, z gotowoscig do
bycia innym, nawet wyrzutkiem czy pariasem, tylko po to, zeby do-
chowal wiernosci wlasnym wartoSciom. To gotowos¢ do spojrzenia
w twarz niepowodzeniom 1 pokazania im Srodkowego palca. To lu-
dzie, kt6rych géwno obchodza przeciwnosci i porazki, ktérzy nie wstydza
sic nawet ponosié od czasu do czasu catkowitych klesk. To ludzie,
ktérzy po prostu wybuchajg $Smiechem, a potem 1 tak robia to, w co
wierzg. Bo wiedza, ze robig to, co wlasciwe. Bo wiedza, ze to co$ istot-
niejszego od nich samych, istotniejszego od ich wlasnych uczué, ich
wlasnej dumy i ich wlasnego ego. Tacy ludzie méwia ,,Pieprzy¢ to” nie
wszystkiemu w zyciu, ale raczej wszystkiemu, co w zyciu nieistotne.
Przejmujg si¢ wylgcznie tym, co si¢ naprawdg liczy. Przyjaciéimi. Ro-
dzing. Celem. Nowym turbo. I od czasu do czasu jednym czy drugim
pozwem. A dlatego ze przejmujg si¢ tylko istotnymi kwestiami, cenig
ich takze inni.

Bo oto kolejny okruch prawdy o zyciu. Nie mozna by¢ kims$ istot-
nym i wartym na$ladowania dla jednych, nie bedac jednocze$nie paja-
cem i matotkiem dla innych. Po prostu nie mozna. Bo nie ma czego$
takiego jak brak przeciwnos$ci. Co$ takiego nie istnieje. Zgodnie ze
starym powiedzeniem, zycie to podrdz, a nie miejsce przeznaczenia.
Céz, to samo odnosi si¢ do przeciwnosci 1 niepowodzef. Niewazne,
gdzie si¢ znajdujemy, czeka na nas piecset kilograméw géwna. I bar-
dzo dobrze. Nie chodzi o to, aby od tego géwna uciec. Chodzi o to,

aby znalez¢ géwno, ktére polubimy.

Niuans nr 2: Abysmy mogli olewac przeciwnosci, musi najpierw

zalezed nam na czyms istotniejszym niz przeciwnosci.

Wryobraz sobie, ze jeste§ w sklepie spozywczym 1 przygladasz si¢
staruszce, ktéra wymysla kasjerowi, bo ten nie chce przyjac jej kuponu
na trzydziesci groszy. Dlaczego ta staruszka tak si¢ przejmuje? Prze-

ciez to tylko trzydziesci groszy.
y y g y
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Powiem Ci dlaczego: ta osoba zapewne nie ma calymi dniami nic
lepszego do roboty niz siedzenie w domu i wycinanie kuponéw. Jest
stara 1 samotna. Dzieci to gnojki, ktore nigdy jej nie odwiedzaja. Seksu
nie uprawiala od ponad trzydziestu lat. Nie moze pierdnac bez po-
twornego bélu w ledZwiowym odcinku kregostupa. Ma beznadziejnie
niskg emeryture i prawdopodobnie umrze zawinigta w pieluchomajtki
i przekonana, ze jest w Krainie Cudéw.

Wiec wycina te kupony. To wszystko, co ma. Jest tylko ona i jej
cholerne kupony. To wszystko, na czym jej zalezy, bo nie ma nic in-
nego, na czym mogloby jej zaleze¢. Gdy wicc pryszczaty siedemna-
stoletni kasjer odmawia przyjecia jednego z nich, bo staje w obronie
niewinnosci swojej kasy fiskalnej z uporem godnym rycerza bronigcego
czci niewiesciej, to mozna by¢ pewnym, ze staruszka eksploduje. Osiem-
dziesigt lat przejmowania si¢ wywola w jednej chwili ognista burze
gradowg gorzkich wyrzutéw w stylu: ,Za moich czaséw nie do pomy-
Slenia” 1 ,,Kiedys starszym osobom okazywano wigcej szacunku”.

Oto problem z ludZmi, ktérzy przejmuja si¢ tyloma rzeczami, ze
mogliby tym obdzieli¢ rzesze innych. Tacy ludzie nie majg niczego,
czym warto bytoby przejmowadé si¢ naprawde.

Jesli lapiesz si¢ na tym, ze stale przejmujesz si¢ banalnym géw-
nem, ktére Ci przeszkadza — nowym zdj¢ciem bylego chlopaka na
Facebooku, szybkim rozladowywaniem si¢ baterit w pilocie do telewi-
zora, przegapieniem kolejnej promocji ,dwa w cenie jednego” na zel
do mycia rak — to bardzo mozliwe, ze Twoje zycie jest zbyt przasne
i pozbawione znaczacych wydarzen, aby istnialo cokolwiek istotnego,
na czym mogloby Ci zalezec. I to jest Twéj rzeczywisty problem. Nie
zel do rak. Nie pilot do telewizora.

Slyszatem kiedys, jak pewien artysta stwierdzil, ze gdy kto§ nie ma
probleméw, jego umyst automatycznie znajduje sposob, aby jakies
stworzyé. MySle, ze wigkszo§é ludzi — zwlaszcza wyksztalconych,
wychuchanych biatych z klasy $redniej — uwaza, ze ,problemy zy-
ciowe” sg po prostu efektami ubocznymi nieposiadania niczego istot-

nego, czym mozna by si¢ bylo zamartwiac.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rf/subszo
http://sensus.pl/rt/subszo

20 SUBTELNIE MOWIE F**K!

Z tej obserwacji wynika takze to, ze znalezienie sobie w zyciu cze-
go§ istotnego 1 znaczgcego jest byé moze najbardziej produktywnym
sposobem na wykorzystanie danego nam czasu i energii. Bo jesli nie
znajdziemy czego§ znaczacego, bedziemy przejmowaé si¢ kwestiami

banalnymi 1 pozbawionymi znaczenia.

Niuvans nr 3: Niezaleznie od tego, czy zdajemy sobie z tego sprawe,

€y nie, Lo, cRym si¢ praejmujemy, wynika gawsze 3 nassego wyboru.

Olewanie nie jest czym§ wrodzonym. Tak naprawde jest wrecz
przeciwnie — cecha wrodzong jest nadmierne przejmowanie si¢. Za-
pewne zdarzylo Ci si¢ zobaczy¢ dzieciaka, ktéry ronit rzewne Izy, bo miat
czapeczke w niewlasciwym odcieniu bickitur Otéz to. Pieprzyé go.

Kiedy jestesmy mlodzi, wszystko jest dla nas nowe i ekscytujace
1 wszystko wydaje si¢ niezwykle istotne. Dlatego tak bardzo si¢ przej-
mujemy. Przejmujemy si¢ wszystkimi rzeczami i wszystkimi ludZmi
— tym, co inni o nas moéwig, tym, czy tamten tadny chlopiec czy dziew-
czyna do nas oddzwoni, tym, czy mamy skarpetki do pary, lub tym,
jaki kolor ma nasz urodzinowy balonik.

Z wickiem, nabierajac doSwiadczenia (oraz zauwazajac, jak wiele cza-
su juz uplynelo), zaczynamy dostrzegaé, ze wigkszo$¢ tego rodzaju kwe-
stii ma niezbyt trwaly wplyw na nasze zycie. Ludzi, na ktérych opinii tak
bardzo nam zalezalo, juz nie ma. Wyrzeczenia, ktére wydawaly si¢ bole-
sne, tak naprawde wyszly nam na dobre. Zdajemy sobie sprawe, jak nie-
wiele uwagi inni po§wiccajg dotyczacym nas nieistotnym drobiazgom,
1 uznajemy, ze obsesja na punkcie tych drobiazgbéw to raczej przesada.

Zasadniczo zaczynamy bardziej wybiérczo traktowaé to, co uwa-
zamy za warte przejmowania si¢. To co$, co nazywa si¢ dojrzalosé.
I'jest przyjemne; powiniene$ kiedy$ sprobowac. Dojrzalosé to co§, co
pojawia si¢, gdy nauczymy si¢ przejmowaé wylgcznie tym, co faktycz-
nie jest tego przejmowania si¢c warte. W Prawie ulicy (ktére, kurwa
maé, i tak Sciggnalem) Bunk Moreland rzucil do swojego partnera,
detektywa McNulty’ego: , Tak si¢, kurwa, koficzy przejmowanie si¢
poza kolejka”.
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Gdy dojrzewamy dalej i wkraczamy w wiek $redni, zaczyna si¢
zmieniaé co$ jeszcze. Obniza si¢ nasz poziom energii. Krzepnie nasza
tozsamo$¢. Wiemy, kim jesteSmy, 1 akceptujemy siebie, w tym takze
pewne cechy, ktérymi nie jesteSmy zachwyceni.

I jest to w dziwny sposéb wyzwalajace. Nie musimy juz przejmowac
sic wszystkim. Zycie jest tylko tym, czym jest. I w takiej postaci je akcep-
tujemy. Zdajemy sobie sprawe, ze nigdy nie zostaniemy wynalazcami le-
karstwa na raka, nie polecimy na Ksi¢zyc i nie potozymy ragk na cyckach
Jennifer Aniston. I dobrze. Zycie toczy sic dalej. Teraz mozemy zachowaé
nasze kurczace si¢ zasoby na przejmowanie si¢ tym w zyciu, co jest
przejmowania si¢ najbardziej warte: rodzing, najlepszymi przyjaciéimi,
szlifowaniem umiej¢tnosci w golfie. I, ku naszemu zdziwieniu, oka-
zuje si¢ to wystarczajgce. To uproszczenie sprawia, ze zaczynamy przez
caly czas czué si¢ cholernie szcze§liwi. I zaczynamy mysled, ze moze

ten walnicty alkoholik Bukowski wpad! na jakis trop. Nie probuy.

Drogi Marku, o co wigc, kurwa, chodzi w tej ksigice?

Celem tej ksigzki jest sklonienie Ci¢ do byé moze glebszego zastano-
wienia si¢ nad tym, co powiniene$ uznaé za istotne w zyciu, a co nie.

Uwazam, ze w dzisiejszych czasach mamy do czynienia z pewnego
rodzaju psychologiczng epidemia. Epidemia polegajaca na tym, ze
przestajemy uznawac za normalny fakt braku czegokolwiek zlego w tym,
ze czasem bywa do bani. Wiem, ze z pozoru brzmi to jak prostactwo
umystowe, ale zapewniam Cig, ze to kwestia z gatunku tych o abso-
lutnie podstawowym znaczeniu — sprawa zycia 1 §miercl.

Bo gdy uznajemy, ze to nie w porzadku, gdy czasem bywa do bani,
zaczynamy nieSwiadomie sami siebie obwinial. Zaczynamy czul si¢ tak,
jakby z natury co$ bylo z nami nie tak, co prowadzi do wszelkiego ro-
dzaju aktéw kompensacji poczucia nizszoSci w postaci kupowania
czterdziestu par butéw, zagryzania we wtorkowy wieczér wodki xanaxem
lub otwierania ognia w kierunku szkolnego autobusu pelnego dzieci.

To przekonanie, ze nie wolno nam nigdy miewal poczucia nie-
adekwatnosci, tworzy coraz bardziej zlowroga petle pickielnego sprzeze-

nia zwrotnego, ktére stopniowo zaczyna dominowac w naszej kulturze.
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Koncepcja olewania jest prostym sposobem na zmiang orientacji
naszych oczekiwan odno$nie zycia i wyboru tego, co jest istotne, a co nie.
Rozwijanie tej umiejetnosci prowadzi do czego$, co uznaj¢ za swego
rodzaju ,praktyczne o§wiecenie”.

Nie, nie chodzi mi o te rézne kretyfskie baju-baju, wieczna blogosé,
kres-wszelkiego-cierpienia. Wrecz przeciwnie, praktyczne o§wiecenie
jest dla mnie oswajaniem si¢ z mys$la, ze pewien zasob cierpienia jest
zawsze nieunikniony — ze niezaleznie od tego, co robimy, zycie skla-
da si¢ z niepowodzen, strat, zalu, a nawet $mierci. Bo gdy si¢ juz oswoimy
z calym tym géwnem, ktérym zycie nas obrzuca (a jest go mndstwo,
uwierz mi), stajemy si¢ na poziomie pewnej przyziemnej duchowosci
niezwyciezeni. W koficu jedynym sposobem na przezwyci¢zenie bdlu
jest przede wszystkim nauczenie si¢ znoszenia go.

Piszac t¢ ksigzke, mam gdzies§ tagodzenie Twoich probleméw czy
bélu. I wlasnie dlatego jest ona uczciwa. To nie jest jaki§ przewodnik
osiaggania doskonalo§ci — 1 nie moze takowym byé, poniewaz dosko-
nalos¢ jest wylacznie iluzja, ktérg tworzymy we wilasnych umystach,
wydumanym miejscem przeznaczenia, do ktérego dazenie na sobie
wymuszamy, naszg wlasng psychologiczng Atlantyds.

Celem tej ksigzki jest natomiast przeksztatcenie Twojego bélu w na-
rzg¢dzie, Twoich traum w sile, a Twoich probleméw w problemy nieco
lepsze. Oto prawdziwy postep. Potraktuj ja jako przewodnik po cierpie-
niu i o tym, jak cierpie lepiej, bardziej sensownie, z glebszym wspdt-
czuciem i wigkszg pokorg. To ksigzka o poruszaniu si¢ lekko pomimo
ciezkich brzemion, o latwiejszym kojeniu najstraszniejszych lekow,
o $miechu z wylewanych w placzu fez.

Ta ksiazka nie nauczy Ci¢ zdobywania 1 osiggania réznych rzeczy,
ale raczej tego, jak je traci¢ 1 zostawial za sobg. Nauczy Cig tego, jak
dokonaé rozrachunku z wlasnym zyciem i pozbawié si¢ wszystkiego
poza tym, co najistotniejsze. Nauczy Cig, jak zamykal oczy i ufaé, ze
gdy bedziesz upadal na plecy, nic zlego si¢ nie stanie. Nauczy Cig

mniej si¢ przejmowac. Nauczy Ci¢ nie prébowac.
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RESZTE OLEJ!

Chcesz by¢ lubiany, popularny i akceptowany? Musisz wiec byc fit, cool i trendy, musisz
miec lepsze ciuchy, nowszego fona, szybsza fure. Niezaleznie od tego, czy leje deszcz,
czy sciska kilkunastostopniowy mréz, musisz rano przed pracg zaliczy¢ jogging. W pracy
musisz dawac z siebie wiecej niz wszystko, a wyjazd na wakacje musi by¢ koniecznie
bardziej ekskluzywny i niesamowity niz wyjazd kolegi z pokoju obok. Twoja dziewczyna
obowigzkowo musi by¢ piekna i doskonale wystylizowana. Ale to nie wszystko. Aby by¢
szczesliwym i zadowolonym, musisz jeszcze...

STOP! Trzymasz w reku ksiazke, dzieki ktérej potozysz kres temu szaleristwu i nauczysz
sie przyktadac wage do tego, co jest dla Ciebie naprawde wazne. Dowiesz sie, ze
trzeba umiec rozpoznawac sprawy istotne i przejmowac sie witasnie nimi — tylko nimi.
Przekonasz sie, ze wystarczy znaleZ¢ w sobie odwage i wole, aby wiecej nie dac sie
wkrecac w niekoriczaca sie spirale ,musisz mie¢” czy ,musisz by¢”. Autor w bardzo
dosadny (a przy tym dowcipny) sposob rozprawi sie z Twoimi problemami, obawami

i oczekiwaniami, bez mdtej papki pozytywnego myslenia, ktéra karmia Cie rézni modni
guru. Jesli przejdziesz przez to boleshe doswiadczenie, by¢ moze uda Ci sie zaczac
myslec nieco inaczej. Odzyskasz kontrole nad tym, co ,musisz”, przestaniesz przejmowac
sie bzdurami, a w efekcie bedziesz nieco szczesliwszym cztowiekiem. Sam zdecyduij,
czy warto.

Dzieki tej ksigzce: MARK MANSON

zastanowisz sie nad tym), czym jest szczescie — autor poradnikow, bloger, mysliciel

i dlaczego jego osiagniecie stanowi problem i entuzjasta zycia. Jest psychologiem
K - A d e i wyiatl " samoukiem. Cho¢ nigdy nie rozpoczat

Prze or‘uasz sie, ze poddawanie sie tyranii wyjatkowosci regularnych studiow w tym zakresie,

jest wyjatkowa giupota jego przemyslenia na temat

przemyslisz kwestie dokonywania wyborow szczesliwszego zycia okazuja sie

i przestaniesz bac sie porazki zaskakujaco trafne. Mieszka w Nowym

d . | o Jorku. Niekiedy pojawia sie w mediach,
ocenisz zalety mowienia , nie a wywiady z nim ciesza sie duzym

poszukasz jasniejsze] strony wiasnego przemijania zainteresowaniem. Lubi koty i whisky,
ale niekoniecznie w tym samym czasie.
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