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Wprowadzenie lagom do 
domu nie zawsze wiąże się 
z wydawaniem dużych sum 
pieniędzy czy nawet  
z dokonywaniem wielu zmian. 

Chodzi raczej o wprowadzanie 
małych, codziennych ulepszeń, 
które mogą przełożyć się na 
wielkie zmiany.

U R Z Ą D Z A N I E  D O M U
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Co więcej,  
dokonywanie małych  
zmian w codziennym  
życiu przy jednoczesnym 
minimalizowaniu wpływu  
na środowisko pozwala  
nam właśnie na życie  
według lagom.
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• Kupuj produkty bambusowe. Bambus nie wymaga 
pestycydów, szybko odrasta i jest bardzo mocny. Ma też 
wiele zastosowań: od pięknych podłóg, przez zasłony, 
koszyki i donice, aż po tkaniny i ubrania.

• Używaj drewna akacjowego. Akacja to drewno z drzew  
i krzewów rosnących w ciepłym klimacie, jest znane ze swej 
niezniszczalności. Wytrzymuje długo i jest bardzo trwałe  
— świetnie nadaje się do użytku zewnętrznego. Jeśli 
nadszedł czas na wymianę mebli ogrodowych, pomyśl  
o użyciu akacji.

• Rozważ zazielenienie przestrzeni. Wprowadź rośliny do 
swoich wnętrz, aby stworzyć poczucie równowagi w domu 
i przypomnieć sobie o pięknie i radości płynących z natury. 
Rośliny domowe i zioła doniczkowe to świetne rozwiązanie.

• Wybieraj przygasłe kolory. Szwedzi są mistrzami w pięknym 
minimalistycznym designie, a częścią tego jest stosowanie 
neutralnych kolorów.

• Wybierz monochromię. Blady kolor nie musi oznaczać po 
prostu bieli. Odcienie bieli, beżu i szarości są lepsze niż 
intensywne kolory.
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• Stwórz przytulny dom teksturami i materiałami,  
a nie intensywnymi wzorami czy farbami. W neutralnie 
urządzonym pokoju wrażenie ciepła można nadać 
pastelowymi narzutami czy teksturowanymi poduszkami.

• Odkryj podłogę. Jeśli jesteś szczęściarzem i masz 
drewnianą podłogę, rozważ pozbycie się wykładziny  
i pozostawienie ciepła naturalnego drewna. Możesz  
używać małych dywaników, by dodać trochę tekstur  
i komfortu dla stóp.

• Wybierz się na targ staroci. Zamiast kupować nowe, kupuj 
stare. Istnieje wiele wspaniałych sklepów z antykami czy 
zabytkowymi meblami, w których zawsze znajdziesz coś, 
co może podkreślić charakter Twojego wnętrza, nawet jeśli 
kontrastuje z modernistycznymi liniami.

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/rf/wlagom
http://sensus.pl/rt/wlagom


55

• Przenieś meble. Zanim ruszysz na zakupy, spróbuj wymienić 
meble między pokojami, odświeży to pomieszczenia  
i wprowadzi trochę równowagi. Na przykład przeniesienie 
starego fotela z salonu do sypialni może być powiewem 
świeżości, a Tobie da cichy zakątek do spędzania czasu. 
Przestrzeń po fotelu może zaś być mile widziana w miejscu, 
które wcześniej uważałeś za zagracone.

• Pracuj z tym, co masz. Twój dom może mieć cechy, które 
warto wykorzystać. Czy odsłonięcie pięknych drewnianych 
belek na suficie w kuchni może dobrze wyglądać  
z nowoczesnym sprzętem kuchennym? Czy kamienna 
podłoga przy kominku została zasłonięta wykładziną? 
Odsłonięcie jej może dać pomieszczeniu atut, którego się 
nie spodziewałeś. Do tego nic Cię to nie kosztuje.

• Wybierz mniej. Czy naprawdę potrzebujesz tych wszystkich 
rzeczy w pokoju? Czy każdy z przedmiotów coś wnosi? 
Czy można go wykorzystać gdzie indziej albo oddać do 
recyklingu, albo wykorzystać w inny sposób?

• Kupujesz coś nowego? Jeśli tak, może to nowe powinno 
zamienić się miejscami z czymś starym, a to stare można  
by wykorzystać w innym miejscu domu?
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Wykorzystaj  
marnowaną przestrzeń:

• Wykorzystaj przestrzeń pod schodami, montując tam  
szafki i półki.

• Pomyśl o szafkach na zamówienie. Większość domów 
ma te dziwne miejsca, zagłębienia i nisze, które po 
niewielkiej interwencji fachowca mogą zostać zamienione 
na powierzchnię użytkową. Małe wnęki czy pomieszczenia 
o nietypowym rozkładzie można przerobić na wygodną 
powierzchnię magazynową.

• Wykorzystaj wnęki. Masz komin biegnący przez pokój,  
który tworzy takie wnęki po obydwu stronach? Można  
je przerobić na powierzchnię magazynową.

• Wykorzystaj w pełni ściany. Przestrzeń na ścianach 
w korytarzach i przedsionkach często jest niezagospoda-
rowana. Przy odrobinie kreatywnego myślenia można na 
nich coś powiesić, na przykład półki, co pozwoli w pełni 
wykorzystać przestrzeń. Wejdź na www.houzz.co.uk,  
gdzie znajdziesz inspiracje.
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• Stwórz miejsca do siedzenia na korytarzach. Rzadko kiedy 
wykorzystuje się je inaczej jak tylko jako połączenia między 
pokojami. Spróbuj dodać trochę siedzisk. Jeśli korytarz jest 
długi, lecz wąski, może uda się wstawić starą kościelną ławę 
albo wąską ławkę wyłożoną dopasowanymi poduszkami. 
Będziesz zaskoczony tym, jak często będziesz korzystał  
z nowego siedziska, czekając na innych albo szykując się  
do wyjścia, albo po prostu posłuży Ci jako miejsce  
do czytania.

• Wykorzystaj przestrzeń pod siedziskami. Pod ławki  
w przedsionku albo w korytarzach wstaw koszyki, aby 
wykorzystać tę dodatkową przestrzeń do przechowywania 
butów.
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Zrób porządek:

• Zmniejsz liczbę mebli. Pamiętaj, że lagom to „nie za dużo, 
nie za mało… po prostu w sam raz”. Dbaj o minimalizm 
pomieszczeń, ale niech wciąż będą funkcjonalne i przyjazne.

• Pozbądź się czasopism starszych niż miesiąc. Twój dom nie 
powinien przypominać poczekalni.

• Dbaj o porządek na stolikach do kawy. Staraj się zachować 
na nich porządek w 75 procentach.

• Znajdź miejsce do przechowywania pilotów. Jeśli masz  
ich więcej niż jeden, mały koszyk powinien pomóc  
w zachowaniu porządku, uchroni też piloty przed 
zgubieniem.

• Przetrzeb swój księgozbiór. Regały można uchronić przed 
przepełnieniem, zachowując tylko najważniejsze książki.  
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Nie musisz zatrzymywać  
każdej książki, którą czytałeś, 
a tylko te, które wpłynęły na 
Twoje życie.
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Oczyść szafę. Jeśli nie nosiłeś 
czegoś w ciągu ostatniego roku, 
pomyśl o przekazaniu tego na 
cele charytatywne. 

Ubrania sezonowe złóż  
i schowaj do torby albo do 
pojemnika, w którym poczekają 
na odpowiednią porę roku.
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W rogu pomieszczenia umieść 
małe pudło na zabawki dzieci 
(Ikea Ci w tym pomoże).  
Nie przesadzaj z jego 
wielkością. Mniejsze pojemniki 
sprawią, że nie będziesz do nich 
wrzucał zbyt wielu zabawek. 

• Dbaj o porządek na blatach kuchennych. Puste blaty 
łatwo się czyści i wnoszą do domu ten minimalistyczny 
skandynawski klimat. 
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